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Abbildung 1-1: 5 Elemente

1. EINLEITUNG

Ein Einfamilienhaus stellt den Lebensmittelpunkt einer ganzen Familie dar und soll allen
Anforderungen der Bewohner gerecht werden. In der vorliegenden Arbeit wird anhand eines
konkreten Projektes der Planungsablauf dargestellt. Bei diesem Bauvorhaben handelt es sich um
ein Wohnhaus samt Garage und Buro fir Sonja Eitler und Rupert Kloiber. Das Wohnhaus ist
konzipiert fur eine vierkopfige Familie. Das Biro dient als Sitz der kleinen Handelsfirma des
Bauherren, in der er momentan alleine tétig ist. Es soll allerdings ausbauféhig sein und ein bis

zwei Mitarbeitern Platz bieten.

Bei der Planung spielt die alte chinesische Lehre Feng Shui, die einen Zusammenhang zwischen
Umgebung, Haus und Bewohnern herstellt, eine wichtige Rolle. Demnach wirkt sich die
Gestaltung der R&ume und Gebéude, in denen sich ein Mensch héaufig aufhélt, auf seinen
Gemitszustand und langfristig gesehen auf Glick und Wohistand aus. Um glnstige
Voraussetzungen flr ein harmonisches Leben zu schaffen, werden die wichtigsten Feng Shui
Prinzipien bei der Planung des Wohnhauses miteinbezogen.

In den letzten Jahren ist Feng Shui in der westlichen Welt immer bekannter geworden, doch
wird es oft als kurzfristiger Modetrend oder ,,Hokuspokus‘ abgetan. Es ist fiir einen Europder im
allgemeinen nicht einfach, alle Prinzipien und Empfehlungen zu verstehen und im Westen
anzuwenden. Meiner Ansicht nach liegt das an den grundsétzlich verschiedenen Arten, die Welt
zu betrachten. Im Westen denken die meisten Menschen vorherrschend rational, horizontal und
kausal, das bedeutet, dal} aus A B folgt, aus B C und so weiter. Wenn ein Glied in der
Verstindniskette fehlt, wird der ganze Vorgang als Zufall angesehen. ,,Das ferndstliche Denken
verlauft dagegen seit jeher zumeist vertikal und analog. Zuféalle betrachtet es eher als
synchronistische Zusammenhange, die ohne weiteres zur Erklarung der Welt zugelassen
werden.“!

Es gibt aber dennoch viele Mdglichkeiten, die Wissenschaft Feng Shui in die westliche
Architektur zu integrieren. Wichtig ist, dal man die Prinzipien und Regeln auf ihre
Sinnhaftigkeit und Anwendbarkeit Uberprift und nicht ohne kritisches Hinterfragen tbernimmt.
Feng Shui ist keine dogmatische Lehre - obwohl sie oft so dargestellt wird - weil es einfacher ist,

Regeln aufzustellen anstatt die kausalen Zusammenhénge zu erkléaren. In dieser Arbeit konnen

! Lipczinsky 2000, Seite 26
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auch nicht alle Hintergriinde erlautert werden, weshalb an einigen Stellen auf weiterfiihrende
Literatur verwiesen wird. Wichtig sind die fur dieses spezielle Projekt relevanten Methoden und
Interpretationen, welche wiederum nicht dogmatisch, sondern als Empfehlungen zu verstehen
sind. Man kann kaum alle der vorgestellten Techniken in jedem Bereich gleichzeitig anwenden
und befolgen, sondern sollte je nach Fall bestimmte Prioritaten setzen. Flr mich ist es besonders
wichtig, dal} dabei der kreative Entwurf und die Anforderungen der Bauherren nicht aul3er acht
gelassen werden.

Auf den Einsatz der hdufig in der Literatur erwahnten Feng Shui Hilfsmittel habe ich in dieser
Arbeit bewult verzichtet, da diese grofteils aus der chinesischen Kultur stammen und nur

bedingt im Westen die gleiche Wirkung zeigen wie in Asien.

Dieses Projekt soll zeigen, daR eine sinnvolle Verknupfung von Feng Shui mit westlichen
Methoden und baubiologischen Aspekten mdglich ist. Ein mir wichtiges Anliegen ist, dal man
beim Betreten des fertiggestellten Hauses nicht sieht, dalR Feng Shui angewendet wurde, sondern

spurt.
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Abbildung 2-1:
Wind und Wasser

2. FENG SHUI — GRUNDLAGEN

., Feng Shui ist die Kunst, sich Wind und Wasser zu nutze zu machen.
Feng Shui 1ai3t uns den lebenswichtigen kosmischen Atem des Drachen einfangen -
das Qi oder die alles treibende und bewegende Kraft in der Natur, im Freien wie in

.. . 2
geschlossenen Rdumen, zu Wasser, zu Land und in den Bergen... "

Feng Shui ist vor ber 3500 Jahren in China entstanden, die Urspriinge dieser Wissenschaft
liegen bis zu 5000 Jahre zuriick. Die Wurzeln der alten Weisheit sind in der chinesischen Sicht
des Universums zu finden, wonach alle Dinge auf der Erde Yin oder Yang und in der Folge
einem der funf Elemente zugeordnet werden kénnen. Das Streben nach Harmonie durch einen
Ausgleich dieser Energien ist der zentrale Gedanke des Feng Shui.

Feng Shui bedeutet wortlich libersetzt ,,Wind und Wasser®. Der Wind ist der Triger der Energie
und das Wasser halt die Energie.

Zur Zeit der Tang-Dynastie, um 800 vor Christus, beschrieb Yang Yun Sang wichtige Theorien,
die Jahrhunderte spater als grundlegende Texte der Form- und Landschaftsschule des Feng Shui
anerkannt wurden. Aus diesen Grundsatzen entwickelte sich die Formschule, wie sie heute noch
praktiziert wird. Gutes und schlechtes Feng Shui wurde nach Landschaftsformen, Higeln und
Wasserldufen beurteilt. Die Hiigel wurden als ,,griine Drachen® und ,,weifle Tiger“ bezeichnet.
Ein Ort konnte nur dann gutes Feng Shui haben, wenn ein griner Drache zu erkennen war. Im
Laufe der Zeit wurde die Drachensymbolik abgelost von der Kompalschule. Diese
wissenschaftliche Methode beruht auf der Lage und Ausrichtung des Gebaudes in bezug auf die
acht Himmelsrichtungen. Mit der Kompalischule gewann auch die zeitliche Dimension immer
mehr an Bedeutung. Erst im 19. Jahrhundert begannen einige Feng Shui Meister, beide
Methoden zu kombinieren, und diese Verkniipfung von Drachensymbolik und KompaRschule

hat sich bis heute erhalten.®

%2 Too 1993, Seite 11
% vgl. Too 1999, Seite 16f
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2.1. CHI

Die Grundlage des Taoismus ist die aufgrund von Naturbeobachtungen gewonnene Erkenntnis,
daB alles aus Energie besteht und alles von Energie durchflossen wird. Wortlich Ubersetzt
bedeutet das Wort Tao ,,der Weg®, im lbertragenen Sinne auch ,,die Wirkungsweise des
Universums®. Der Gedanke an ecine universelle Lebenskraft bildet den zentralen Punkt der
ostlichen Philosophie und Medizin. In China wird diese Kraft Chi oder Qi, in Japan Ki und in
Indien Prana genannt.4 Im Deutschen wird Chi meist mit ,,Energie* iibersetzt, allerdings ist
damit nicht die Energie im herkémmlichen Sinn gemeint, sondern eine Art Lebensatem, eine
unsichtbare antreibende Kraft, die sowohl den menschlichen Korper als auch alle Dinge und die
Umgebung durchflief3t.

In unserem Korper flieBt das Chi auf 14 groRen Energie-Leitbahnen, den sogenannten
»Meridianen®. Diese verzweigen sich immer weiter in kleinere Bahnen und versorgen
letztendlich jede Zelle des Korpers mit Chi. Auf diese Weise ,,werden die Gedanken, Ideen,
Emotionen und Traume, die unser Leben bestimmen, von der Chi-Energie transportiert. >

In der westlichen Welt féllt es vielen Menschen schwer, etwas zu akzeptieren, das nicht sichtbar
und greifbar ist. Allerdings bestétigen neueste Erkenntnisse der Quantenphysik immer deutlicher
das taoistische Energiekonzept. ,,Nach heutigem Wissensstand sind die kleinsten Bausteine nicht
mehr Atome, Neutronen, Elektronen oder Quarks, sondern kleinste Impulse aus Energie und
Information, die sich unvorstellbar schnell auf bestimmten Bahnen bewegen.“6
Diese Bewegung kann der Mensch nicht wahrnehmen und bekommt immer nur den Eindruck
einer massiven Struktur, die allerdings in Wirklichkeit von Chi-Energie durchflossen ist.

Durch die Quantentheorie kann bewiesen werden, was die dstliche Mystik schon seit tausenden
Jahren beschreibt. Ein wesentlicher innerer Zusammenhang des Universums besteht darin, daf3
die Welt nicht in kleinste Teilchen zerlegt werden kann, die unabhangig voneinander existieren.
,Isolierte Materie-Teilchen sind Abstraktionen, ihre Eigenschaften sind nur durch ihr
Zusammenwirken mit anderen Systemen definierbar und wahrnehmbar.“’  Fritjof Capra
beschreibt in seinem Buch ,,Das Tao der Physik* die Parallelen zwischen 6stlicher Philosophie
und westlicher Wissenschaft und kommt zu erstaunlichen Ergebnissen. ,,Die Quantentheorie

zwingt uns, das Universum nicht als eine Ansammlung physikalischer Objekte zu sehen,

*vgl. Marx 2000, Seite 15
® Brown 1996, Seite 21

® Marx 2000, Seite 16

" Bohr 1931, Seite 57
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Abbildung 2-2: Yin-Yang-Zeichen

sondern als kompliziertes Gewebe von Beziehungen zwischen den verschiedenen Teilen eines

vereinigten Ganzen.*®

Das menschliche Chi, das standig den Koérper durchflief3t, endet nicht an der AuRenhaut, sondern
dehnt sich bis zu einem Meter daruber hinaus aus und bildet eine Hulle um den Kdorper. Auch
jedes Gebaude hat eine Chi-Energiebewegung, die man im Ubertragenen Sinne mit der
Atmosphére eines Ortes beschreiben kann.® Manchmal ist es unerklarbar, warum man sich an
einem bestimmten Ort besonders wohl oder besonders unwohl flihlt. Diese Empfindungen
entstehen dadurch, dal3 sich das Chi der Umgebung mit dem Chi des Kérpers vermischt und den
Menschen erheblich beeinfluBt. Die Grundaufgabe des Feng Shui besteht darin, das Chi der
Geb&dude und Orte, an denen sich ein Mensch hdufig aufhalt, mit seinem personlichen Chi in
Harmonie zu bringen.

Das Chi kann auch negative Auswirkungen auf die Umgebung und den Menschen haben, wenn
es nicht in seinen naturlichen Bahnen flieRen kann. Wenn das Chi blockiert wird, ensteht ein
Energiestau und folglich ein Energiemangel in anderen Bereichen. Auf der anderen Seite ist es
auch negativ, wenn das Chi zu schnell flie3t, weil es in gerade Bahnen gedrangt wird, wie zum
Beispiel durch lange gerade Wege, StraRen oder enge Génge. Diese schnell flieRende Energie

nennt man auch ,.Sha Chi.1°

2.2.YIN & YANG

Die Taoisten haben durch Naturbeobachtung eine Systematik entwickelt, bei der man alle
Erscheinungen, wie zum Beispiel Farben, Formen, Himmelsrichtungen, Organe und
Geflhlszustande, dem Gegensatzpaar Yin und Yang zuordnen kann.

Einerseits ist Tao, der Weg, eine Vereinigung der Gegenséatze zu einem gemeinsamen Ganzen.
Andererseits ist Tao ein ProzeB, ein stdndiger Wandel, der zum Beispiel im
immerwiederkehrenden Zyklus von Tag und Nacht oder im Verlauf der Jahreszeiten zu

erkennen ist. ,,Aus Tao kamen Yin und Yang hervor, die beiden Urkréfte, die das Universum

8 Capra 1983, Seite 139
® vgl. Brown 1996, Seite 25
19 ygl. Marx 2000, Seite 27
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Abbildung 2-3:
Yin und Yang - Aktivitaten

AT

regieren. Sie sind sich erganzende Gegensétze, und zusammen bilden sie alle Aspekte des

Lebens und der Materie.“!

Yin ist dunkel, passiv, weiblich, aufnehmend, innenliegend und schwer.

Yang ist hell, aktiv, mannlich, durchdringend, auRenliegend und leicht.

Yang Yin
Grundvorstellungen warm (heiR) kalt
hell dunkel
hart weich
leicht schwer
trocken feucht
expandierend zusammenziehend
rein trib
Aspekte maéannlich weiblich
alt jung
positiv negativ
aktiv reaktiv
durchdringend aufnehmend
Darstellungen Himmel Erde
durchgehende Linie unterbrochene Linie
Drache Tiger
Topographie Berg Tal
Wesen Seele Korper
Richtungen oben unten
links rechts
vorne hinten
aulRen innen
Nummern ungerade gerade
Tiere behaart geschuppt
gefedert gepanzert
Architektur solide Strukturen leerer Raum
geometrische Formen gebogene Formen
physische Umgebung Landschaft
AuBenbereich Innenrdume
Philosophie Konfuzianismus Taoismus
Philologie Sonnenseite Schattenseite
Nordufer Sldufer

Tabelle 1: Yin und Yang

Durch Yin und Yang sind die Menschen mit ihrer Umgebung verbunden — in ihren Wohnrdumen

und Biiros, in der Natur und im Wasser. ,,Die Taoisten sahen jede Wandlung in der Natur als

1 Rossbach 1987, Seite 45
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Manifestation des Zusammenspiels zwischen den Gegenpolen Yin und Yang, und so glaubten

sie, daR in jedem Gegensatzpaar die Pole dynamisch aufeinander bezogen sind.“** Dem westlich

denkenden Mensch fallt es sehr schwer, diese Einheit der Gegensédtze zu akzeptieren, aber

gerade dieses Bewultsein der Einheit gilt als hdchstes Ziel der Menschen in den Ostlichen

Traditionen.

Feng Shui sucht immer nach einem Ausgleich von Yin und Yang, um eine Harmonie im

Zusammenleben des Menschen mit der Umgebung herzustellen. Ein Gleichgewicht kann nur

dann entstehen, wenn beide Energiearten in optimaler Ausgewogenheit vorhanden sind. Yin und

Yang sind keine statischen Energien, sie sind standig in Bewegung und erzeugen den Wandel

der Dinge. Sobald das Sommer-Yang seinen Hohepunkt erreicht hat, verwandelt es sich in das

Yin des Winters, das wiederum an seinem Hohepunkt in Yang tibergeht.*®

Tag = e, Nacht
Sonna : Mond
Licht Schatten
Sommer Winter
Stitdte Landschaft
Aktivitat Entspannung
liirmm Scille
Hirte Weichhelt
Ausdehnueng Yerdichtung
Aufwiiris Abwarcs
Abbildung 2-4

12 Capra 1983, Seite 117
B ygl. Too 1999, Seiten 46f

12

UOSR[PUNIL) - INYS SU]



olz

Abbildung 2-5:
Entstehungszyklus der 5 Elemente

Abbildung 2-6:
Kontrollzyklus der 5 Elemente

olz

Abbildung 2-7:
Erschopfungszyklus der 5 Elemente

2.3.5 ELEMENTE

,panta rhei* — ,alles fliet*
Ausspruch des griechischen Philosophen Heraklit (544-483 v. Chr.)

Die Welt ist nicht statisch, sondern einem standigen Wandel unterworfen. Die Chinesen haben
schon sehr frih durch Naturbeobachtung herausgefunden, dafl es finf grundlegende
Energiebewegungen gibt. Durch das Studium dieser Bewegungen konnten sie die energetischen
Qualitaten der Welt erforschen.* Den fiinf Schwingungsphanomenen, auch Wandlungsphasen
genannt, haben die Chinesen finf Elemente zugeordnet, die durch den Entstehungszyklus
miteinander verbunden sind. Holz n&hrt Feuer, Feuer wird zu Asche und néhrt die Erde, aus der
Erde entsteht das Metall, Metall kann flissig werden wie Wasser, Wasser néhrt das Holz.
Umgekehrt schwécht das jeweils gestarkte Element seinen Unterstiitzer. Im Kontrollzyklus
zerstort jedes Element jeweils ein anderes. Holz laugt die Erde aus, Erde verschmutzt das
Wasser, Wasser l6scht Feuer, Feuer schmilzt Metall und Metall schneidet Holz.

Den Elementen werden unterschiedliche Energieformen, Farben, Formen, Materialien und
Himmelsrichtungen zugeordnet. Durch bewufiten Einsatz der Elemente kann man
Ungleichgewicht ausgleichen und einen harmonischen Zustand schaffen.

Im folgenden werden die verschiedenen Energien der Elemente beschrieben:

e Holz symbolisiert den Frihling, das Wachstum und Gedeihen der Pflanzen, die in dieser Zeit
nach oben streben und sich ausdehnen. Die Energiebewegung des Holzes geht von unten
nach oben-aufRen, die Himmelsrichtungen sind Osten und Siidosten.

e Feuer wird mit dem Sommer, der Hitze und dem Suden assoziiert, die Energiebewegung
geht nach auBBen. Feuerenergie steht fir Erfolg, Ruhm und Anerkennung.

e Erde steht fur die Mitte, den Kern und das Zentrum und entspricht im Jahreslauf dem
Spatsommer. Die Energie der Erde wird mit horizontalen Bewegungen beschrieben.

e Metall symbolisiert den Herbst, die Zeit der Ernte und des Riickzugs, in der sich alles
zusammenzieht und komprimiert. Die Energien flielen nach innen und bilden einen dichten
Kern. Die Himmelsrichtungen Westen und Nordwesten werden dem Metall zugeordnet.

e Wasser steht fiir den Winter, die Kalte und den Norden. Die Energie flieRt nach unten.™

¥ vgl. Chuen 1995, Seite 32
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Holz Feuer Erde Metall \Wasser
Farbe grin rot gelb, braun weil, grau, silber dunkelblau, schwarz
Form hoch, sdulenférmig, spitz, scharfkantig, rechteckig, quadratisch, | rund, halbrund, kuppel, |unregelmaRig,
aufstrebend dreieckig flach oval, Gewdlbe wellenférmig, komplex
Himmels- | Osten Sitiden Zentrum, Mitte Westen Norden
richtung
Jahreszeit | Frihling Sommer Spatsommer Herbst Winter
Tageszeit friher Morgen Mittag Nachmittag friher Abend Nacht
Sinne Sehen Schmecken Tasten Riechen Horen
Organe Leber, Galle Herz, Dinndarm Milz, Magen Lunge, Dickdarm Niere, Blase
Energie- expandierend nach oben horizontal nach innen herabflielend
form
Umgebung | Walder, aufrechte spitze Berggipfel abgeflachte Hiigel, gerundete Higel Bach, FIuB, See, Meer
Berge Pateaus
Gebaude Hochhaus, Turm, Spitzdécher, rechteckiger Grundrif, | Kuppeldécher, unregelmaRig, grofle
Schornstein Kirchtlirme Flachdach Rundbégen Fenster
Materialien |Holz, Korb, Kork, Kunstleder, Plastik Erde, Ziegel, Keramik, | Metall, Schmuck, Glas, Wasser,
Bambus, Pflanzen Beton, Porzellan Waffen Flussigkeiten
Stoffe Baumwolle Kunstfasern, Latex, Leinen Lurex, Brokat Seide, Satin
Leder
Muster vertikale Streifen Dreiecke, Zackenlinien | marmoriert, waagrechte | Punkte, Bogen, Kreise | Wellenlinien,
Streifen uneinheitliche Muster
Tier gruner Drache roter Phonix gelbe Schlange weil3er Tiger schwarze Schildkrdéte

Tabelle 2: Elemente Ubersicht

> vgl. Too 1999, Seiten 41ff und Marx 2000, Seite 28
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Abbildung 2-8:
Acht Trigramme

2.4. 8 TRIGRAMME

Die Kombinationen von jeweils drei Yin- oder Yang-Linien bilden die acht Trigramme. Die
untere Linie steht fir die Erde, die mittlere fir den Menschen und die obere fur den Himmel.
Eine durchgezogene Linie bedeutet Yang, eine unterbrochene Linie symbolisiert Yin. Mit
diesem binaren Code werden die verschiedenen Energieebenen dargestellt, die gemeinsam die
Trinitat des Universums symbolisieren. Jedes der acht Trigramme hat eine bestimmte Qualitat

und verschiedene Bedeutungen:

QIAN, das Schopferische, besteht aus drei Yang-Linien und wird oft mit dem Vater, dem
Familienoberhaupt assoziiert. Starke, Kraft, Aktivitat, Energie und Erhabenheit werden diesem
Zeichen zugeordnet. Das entsprechende Element ist das groRRe Metall.

KUN, das Empfangende, setzt sich aus drei Yin-Linien zusammen und entspricht somit der
Urkraft des Yin, welches mit der Mutter, dem Weiblichen und der Fruchtbarkeit in
Zusammenhang gebracht wird. Es handelt sich um eine weiche, heilende Kraft, die dem Element
der grof3en Erde entspricht.

ZHEN, das Erregende, reprasentiert die Bewegung, Entscheidung, Heftigkeit und den
Schrecken. Es verkiindet das tippige Wachstum des Friihlings, das dem groRRen Holz entspricht.
SUN, das Sanfte, wird mit Unentschlossenheit und Reinheit assoziiert. Das zugeordnete Element
ist das kleine Holz.

DUI, das Heitere, steht flir ausgelassene Freude und Kreativitat und beinhaltet das Element des
kleinen Metalls.

GEN, das Stillhalten, wird durch das Bild des Berges veranschaulicht, welches Ruhe, Stille und
Zuruickgezogenheit, aber auch das Wissen ausdriickt. Das entsprechende Element ist die kleine
Erde.

KAN, das Abgriindige, ist ein frohliches Trigramm und wird verbunden mit Reisen, Karriere
und dem Element Wasser.

LI, das Haftende, wird assoziiert mit dem Feuer und der Sonne, auch mit Helligkeit,

Trockenheit und Hitze. Ruhm und Erleuchtung werden diesem Trigramm zugeschrieben.

18 ygl. Too 1993, Seiten 59ff
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Abbildung 2-9:
Frihe Himmelssequenz

Abbildung 2-10:
Spatere Himmelssequenz

Durch die Anordnung der Trigramme in einem Achteck, das auch Ba Gua genannt wird,
komplettiert sich das System. Es gibt zwei anerkannte Methoden, die Trigramme in diesem Ba
Gua zu verteilen. Diese Anordnungen stammen von Beobachtungen von alten Feng Shui
Meistern und sind im Lopan, dem Feng Shui Kompal, festgehalten. Bei der frihen
Himmelssequenz bilden die Trigramme Qian, das Schopferische und Kun, das Empfangende die
Nord-Sud Achse. Diese zwei Trigramme bilden ein Gegensatzpaar und bestehen aus jeweils drei
gleichen Linien, Qian ist folglich ganzlich yang, Kun ganzlich yin. Auch die anderen Achsen
werden nach diesem System angeordnet. Die Gen-Dui Achse verlauft von Stdwesten nach
Nordosten, Zhen-Sun von Nordosten nach Stdwesten. Li, Feuer und Kan, Wasser bilden die
Ost-West-Achse. Diese Anordnung wird auch Ur-Anordnung genannt und driickt die Kréfte der

Natur in Gegensatzen aus.

Unter Konig Wen entstand eine neue Reihenfolge der Trigramme, die eine Sicht der inneren
Welt des Menschen erlaubt. Anstelle der Gegensatzpaare werden die Trigramme in einer
kreisformigen und dynamischen Reihenfolge dargestellt. Die Jahreszyklen und der Wechsel von
Tag und Nacht spielen dabei eine wichtige Rolle, und die Qualitdten der Himmelsrichtungen
bilden die Basis fur dieses System. Zhen symbolisiert den Frihling und steht deshalb im Osten,
Li wird mit dem Sommer und somit der stidlichen Himmelsrichtung in Verbindung gebracht,
Kan mit dem Norden. Auch die anderen Trigramme werden entsprechend ihren Qualitaten im
Jahreslauf angeordnet.

Die spatere Himmelssequenz entspricht eher den irdischen Aspekten, menschlichen
Beziehungen und den verschiedenen Bedeutungen der Trigramme."’

»Nach der modernen Interpretation beider Anordnungen stellt die frithe Himmelssequenz die
Idealvorstellung des Universums dar, wie sie von den Trigrammen veranschaulicht wird. Die
spatere Himmelssequenz hingegen zeigt die praktische Anwendung der Trigramme auf der
Erde.« !

7 vgl. Too 1993, Seiten 66ff
'® Too 1993, Seite 69
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64 Hexagramme des | Ging

I

-
.
-
—

-

|

———

fulit i

——
—rn
-
o p—
——
- -

1

-
st
——

I
it HHH B HHRHIHE

(e
- oy
-

- -

!

——n
- -
-

i

Bt H I

v B

HH

Richtu | chin. Name Element | Ba Gua Bereich | Lebenssituation Korperbereiche
ng
N KAN [ 1 |Wasser |[Wasser |Karriere Lebensweg, Angst, Ohren, Niere,
Schwierigkeiten, Wirbelséule
Starke, Entwicklung,
Flexibilitat
NO GEN [ 8 |Berg Erde Wissen, Stille | Stabilitat, Heimat, Stille, Hénde, Milz, Magen
Bergenergie
0] ZHEN | 3 | Donner [Holz Familie, Altere | Klang, Musik, FuRe, Leber,
Entscheidungen, neue Gallenblase
Projekte, Neubeginn
SO SUN | 4 |Wind Holz Reichtum, Wohlstand, Optimismus, Huften, Pobacken,
Gliick, Erneuerung, Sanftheit Atemorgane
Wohlstand
S LI 9 | Feuer Feuer Ruhm Anerkennung, Herz, Augen,
Erleuchtung Einzigartigkeit, Talent, Blutkreislauf, Gehirn
Schonheit,
SW KUN [ 2 |Erde Erde Partnerschaft Versténdnis, Gefhl, Bauch, Verdauung,
aufnehmend, empfindlich, | Milz, Magen
Gesundheitsproblem
W DUI | 7 |See Metall | Kinder, neue Projekte, Intuition, Mund, Lunge, Kehle
Kreativitat Prézision, Tiefe
NW QIaN| 6 |Himmel | Metall | Hilfreiche Gesundheit, Tatkraft, Kopf, Lunge, Haut
Freunde Ausdauer, Macht, Energie,
Klarheit
Tabelle 3: Die acht Trigramme und ihre Bedeutungen
2.5. 1 GING

Das I Ging bildet die Grundlage fir chinesische Philosophie, sowohl fiir den Konfuzianismus als

auch fiir den Taoismus. Das ,,Buch der Wandlungen®, beinhaltet die 64 Hexagramme, welche

sich aus allen mdéglichen Kombinationen der acht Trigramme miteinander zusammensetzen.

Jedes Hexagramm stellt eine bestimmte Anordnung von Yin und Yang dar und beschreibt einen

speziellen Daseinszustand, der nicht starr ist, sondern einer standigen Veranderung unterliegt.*®

Y ygl. Wilhelm 1998

17

UOSR[PUNIL) - INYS SUS



3. GRUNDLAGEN DES ENTWURFS

3.1. DAS GRUNDSTUCK

Im glnstigsten Fall beginnt die Planung eines Einfamilienhauses mit der Suche nach einem
passenden Bauplatz, der den Idealvorstellungen der Feng Shui Kriterien bestmdglich entspricht.
Beim vorliegenden Projekt ist allerdings schon ein Grundstiick vorhanden, und es geht darum,
dieses nach verschiedenen Gesichtspunkten zu untersuchen.

Das Grundstiick liegt in der Fellnergasse in Purbach am See. Die kleine Stadt liegt im nérdlichen
Burgenland zwischen Leithagebirge und Neusiedlersee. Der Bauplatz befindet sich am Auslauf
der huigeligen Landschaft und ist leicht geneigt. Durch die Nutzung als Weingarten ergeben sich
in dieser Gegend schmale, sehr langgestreckte Parzellen. 60 m von der Stralle weg sind als

Bauland ausgewiesen, der dahinterliegende Platz kann als Garten geniitzt werden.

3.1.1. Radiasthesie

Die im Westen immer mehr verwendete Methode der Bauplatzuntersuchung durch einen
Radiastheten wird im Feng Shui schon seit mehreren tausend Jahren angewandt und ist eine sehr
wichtige Information fir die Anordnung der Gebdude auf dem Bauplatz und eventuell die
Planung der einzelnen Zimmer im Haus.

Radiésthesie bedeutet wortlich {iibersetzt ,,Strahlenflihligkeit“. Man versteht darunter die
Technik, unsichtbare Energiephdnomene wahrzunehmen und zu deuten. Dabei verwendet man
eine Rute, z. B. aus Metall, Kunststoff oder Holz, bringt sie in ein labiles Gleichgewicht und
geht damit das Geldnde ab. Verdndert sich der Muskeltonus, wird die Rute zu einer
Drehbewegung veranlaf3t, diese wird auch ,,Rutenausschlag genannt. An der Stelle, an der die
Reaktion aufgetreten ist, ,liegt eine Inhomogenitdt des Strahlungsniveaus vor, d.h. die
gleichmifBige Abstrahlung des Erdbodens erfahrt hier eine Verinderung“.?’ Es kann sich dabei
um eine Wasserader, eine geologische Verwerfung oder radioaktive Strahlungen bestimmter
Gesteine handeln. Ein gelbter Radidsthet kann durch gezielte Fragestellung genau feststellen,

worum es sich handelt.

2 Bronnle 1998, Seite 23
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Abbildung 3-1: Radiasthetische Bauplatzuntersuchung

19




Radiasthetische Untersuchung des Bauplatzes am 12.11.2000

durchgefihrt von DI Hugo Lenhard-Backhaus, ehem. Prédsident des 06sterreichischen

Radiasthesieverbandes.

Bei der Bauplatzuntersuchung geht der Radidsthet in mehreren mdglichst geraden Linien den
Platz ab und kennzeichnet die Ausschldge. Diese werden dann in einen Plan Ubertragen und
gedeutet.

Ausgangspunkt bei dieser Untersuchung ist die Geb&udekante des bestehenden Nachbarhauses,
welche als Mel3punkt herangezogen wird.

DI Lenhard-Backhaus geht =zuerst mit der Waunschelrute entlang der siidostlichen
Grundstiicksgrenze und erhalt den ersten Ausschlag 11,3 bis 12,1 m vom MeRpunkt entfernt.
Die Differenz von 80cm ergibt die Breite der Storzone an dieser Stelle. Die weiteren Ausschlége
liegen bei 23,7 m bis 25,2 m und bei 44,1 m bis 45,2 m.

Der erfahrene Radidsthet erklart, dafl es sich hierbei nicht um Wasseradern, sondern um
geologische Verwerfungen handelt, sogenannte Stdrzonen, die sich auf den menschlichen
Energiehaushalt negativ auswirken kénnen. Da es sich bei diesen Stérzonen immer um nahezu
linienférmige Bereiche handelt, die sich durch das ganze Grundstiick ziehen, Uberprift er deren
Verlauf in der Mitte des Grundstiicks, 7,5 m vom Ausgangspunkt (MelRpunkt 2). Die Rute zeigt
wieder drei Ausschldage an, und zwar in einer Entfernung von 11,3 m bis 12,4 m; 21,8 m bis 23,1
m und schlielich 41,0 m bis 42,0 m vom zweiten Mel3punkt. Den weiteren Verlauf der
Storzonen Uberpruft der Radidsthet an der nordwestlichen Grundstiicksgrenze. Die Ausschlage
treten in 10,4 m bis 11,2 m; 22,6 m bis 24,1 m und 39,5 m bis 40,7 m Entfernung vom dritten
MeRpunkt auf.

Da entlang der nordostlichen Grundgrenze keine Ausschldge feststellbar sind, erklart der
Fachmann, daf sich keine Stérzonen in Langsrichtung unter dem Grundstiick befinden. Bei einer
zweiten Begehung stellt DI Lenhard-Backhaus fest, dal} sich unter dem Grundstiick keine

Wasseradern befinden.
Bei der Ubertragung der markierten Ausschlagspunkte auf den Plan ergeben sich drei leicht

gebogene, zwischen 80 cm und 1,5 m breite Zonen, die sich quer tUber den Bauplatz erstrecken.

Wie schon erwéhnt, handelt es sich um geologische Stérzonen oder Verwerfungen.
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Abbildung 3-2: Geologische Verwerfung

fed

Solche Verwerfungen entstehen durch eine Verschiebung unterschiedlicher Gesteinsschichten
und erzeugen in der Regel eine asymmetrische Strahlungsspektroide. Im Strahlungszentrum
kommt es zu einer Ballung unterschiedlicher Frequenzen, deshalb wird diese Zone auch
,Multiwellenzone* genannt.”* Da diese Strahlungen den menschlichen Organismus stark
beeintrachtigen konnen, sollten sie nach Mdglichkeit nicht bebaut werden. Vor allem sollte man
darauf achten, keine Schlafzimmer, Arbeitszimmer und Vorratsradume uber den Storbereichen zu

errichten.

Als Bauplatz fiir das Einfamilienhaus eignet sich am besten der Platz zwischen der zweiten und
dritten Storzone. Der vordere stérungsfreie Bereich wére zu klein fiir das Bauvorhaben, kann

aber flr die Garage und das Biro genltzt werden.

3.1.2. Feng Shui

Die Umgebung ist sehr wichtig fir die Harmonie eines Geb&udes und das Gluck der Bewohner.
Es gibt verschiedene Dinge, auf die man besonders achten muf3, bevor man ein Haus an einem
bestimmten Platz baut.

Bei der Bewertung eines Standortes werden die unmittelbaren Umgebungsmerkmale und die
allgemeine Umgebung untersucht. Im landlichen Bereich nimmt die allgemeine Umgebung
meist einen groReren Raum ein als in einer Stadt. Weiters hat ein Haus in einer landlichen
Gegend eine engere Beziehung zur Umwelt und ,,bietet deshalb eine groRere Chance, von der
Energie zu profitieren, die in natiirlichen Landformen aufgenommen wird.«?

Ein wichtiger Aspekt bei der Bewertung der Umgebung ist der Schutz. Das Geb&ude sollte im
Ricken, also auf der Hinterseite, durch einen Berg, einen Hugel oder eine sonstige Erhéhung -
es kann sich dabei auch um hohe H&user handeln - geschiitzt werden. Diesen Schutzhtgel nennt
man im Feng Shui die ,,schwarze Schildkrote®. Im Idealfall befindet sich die Riickseite des
Hauses und somit auch die schwarze Schildkréte im Norden, da aus dieser Himmelsrichtung die
kéltesten Winde kommen. Eine weitere kleine Erhebung auf der Ostseite des Geb&udes bildet
den ,,griinen Drachen®, der fiir das Yang, fiir die aufgehende Sonne, steht. Im Westen bildet der
,weille Tiger* den notigen Schutz, dieser Hiigel sollte niedriger sein als der des grinen

Drachens. Die Vorderseite des Hauses soll mdglichst frei und offen sein und einen Ausblick

2L vgl. Bronnle 1998, Seiten 50f
Z\Wong 1996, Seite 133
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Abbildung 3-3: Die vier Tiere

bieten. Von dieser Richtung, idealerweise Stiden, kommt der groRte Energieeintrag ins Haus und
dieser darf so wenig wie moglich blockiert werden. Das Bild des ,,roten Phonix* beschreibt sehr
gut diese Atmosphare. Auch wenn die vier Tiere nicht in den exakt richtigen Himmelsrichtungen
zu finden sind, haben sie eine groRe Wirkung auf das Haus. Es geht im Grunde darum, dal} das
Haus eine Rickendeckung und einen freien Ausblick nach vorne hat. Wenn eines oder mehrere
der vier Tiere fehlen, gibt es Methoden, diese im Haus selbst und in der unmittelbaren

Umgebung zu starken.

Ein weiterer Aspekt fir die Standortbewertung ist der EinfluR von Objekten in der unmittelbaren
Umgebung des Gebdudes. Manche Objekte strahlen destruktive Energien aus, im Feng Shui
,»oha chi“ genannt, und konnen dadurch negative Auswirkungen auf das Haus und die Bewohner
haben. Wenn man sie erkennt, kann man sich in den meisten Féllen durch einfache Methoden
davor schiitzen.

Zum Beispiel sind spitze Kanten von Geb&duden, zerkliftete Felsen und lange, einzelne
Baumaste nachteilig, wenn sie direkt auf das Haus zeigen. Starkstromleitungen und
Satellitenschiusseln beeintrachtigen die Atmosphare des Ortes sehr stark. Auch besonders grofie
Objekte konnen das Gebaude beeinflussen, da sie mit ihm konkurrieren und es klein erscheinen
lassen.

Es gibt allerdings auch positive Einflisse durch Objekte aus der Umgebung, zum Beispiel kleine
Wasserflachen direkt vor dem Standort oder runde Formen in der Nahe, da diese n&hrende
Energie bringen. Auch Gérten und Parks mit blihenden und immergriinen Pflanzen bringen
positive Energie in das Haus.

Stralen und Flusse kdnnen Energie leiten, sammeln und verbreiten. Je nachdem, wie sie
verlaufen, haben sie eine positive oder eine negative Wirkung auf das Gebdude. Zum Beispiel ist
es unginstig, ein Haus am Ende einer Sackgasse oder an einer T-Kreuzung zu errichten, da der
Energieflul® direkt in das Haus trifft. Weiters bringt eine spitz zulaufende StralRe gesammelte,
negative Energie ins Haus. Besonders positive Standorte liegen zum Beispiel an sanft

geschwungenen Stral3en, die einem FluR3lauf dhneln.

Man findet selten einen optimalen Platz, an dem die vier Tiere eindeutig erkennbar sind.
Trotzdem sollte man versuchen, sie zu finden oder durch Landschaftsgestaltung zu errichten, um
sie fur das Haus zu nutzen. Wenn Sha Chi vorhanden ist, sollte man es durch geeignete

MaRnahmen abblocken oder entscharfen.
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Der vorliegende Bauplatz befindet sich groBraumig gesehen zwischen dem Leithagebirge im
Nordwesten und dem Neusiedlersee im Sudosten. Das Leithagebirge stellt die schwarze
Schildkrote dar, die dem Haus Schutz im Rucken gibt. Auch wenn die Hugel sich nicht
unmittelbar hinter dem Haus befinden, bieten sie doch symbolischen Schutz. Der Neusiedlersee
kann vom Grundstick aus gesehen werden, er stellt den roten Phonix dar. Aus sudoéstlicher
Richtung stromt die meiste Energie in das Haus. Im hinteren Bereich des Grundstiicks gibt es
eine leichte Erhdhung, diese stellt den weil’en Tiger dar. Allerdings ist diese kleine Erhebung
etwas zu weit vom Haus entfernt, um wirklichen Schutz zu bieten. Man konnte aus diesem
Grund im Garten hinter dem Haus einige mittelnohe Baume oder Strducher pflanzen, die diese
Funktion Ubernehmen. Der grine Drache ist nicht erkennbar, allerdings kann zum Beispiel
durch den Bau der Garage im vorderen Grundstiicksbereich ein ,.kiinstlicher” Drache geschaffen

werden.

Der Hauptenergieeintrag kommt wie schon erwahnt von der Sutdostseite. Der Blick tber die
Weingarten, die ganze Stadt und den See bringt eindeutig mehr Chi in das Haus als die Strale,
vor allem dann, wenn sich das Wohngebéaude in einiger Entfernung zur Stral3e befindet.

Aus diesen Griinden orientiert sich das Haus nach Sudosten und hat seinen Riicken im
Nordwesten. Da im Nordwesten an die Grundstiicksgrenze angebaut wird, ist es einfach, diese
Prinzipien auch in die Planung des Hauses aufzunehmen. Eine geschlossene Wand im
Nordwesten verstarkt die Schildkréte und bietet dem Haus Schutz vor kaltem Wind. Die
stdostliche Seite wird sehr stark gedffnet sein, um den Chi FluB optimal ins Haus zu bringen.
Auch ohne Feng Shui wirde man die kalte Nordseite eher geschlossen, die Suidseite hingegen

offen gestalten. Hier ergibt sich also keinesfalls ein Gegensatz zum westlichen Planungsansatz.

Bei dem beschriebenen Grundstlck gibt es wenig Sha Chi aus der Umgebung. Die Stral3e ist
nicht stark befahren, und es ist mit keiner groen L&rmentwicklung zu rechnen.

Allerdings gibt es auf der Nordwestseite in ca. 80m Entfernung einen Lagerplatz eines
Transportunternehmens, wo eventuell L&rm durch Maschinen und Gerate entstehen konnte. Die
StralRe verlauft gerade an der nordostlichen Seite des Grundstticks. In der Umgebung sind keine

spitzen Strukturen zu erkennen, die auf den Bauplatz gerichtet sind.
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3.2. FORMSCHULE

., Feng Shui findet seinen schonsten Ausdruck im Fliefsen unsichtbarer Energien,
die Himmel und Erde sachte durchstreichen, auf ihren Wassern treiben und,
mit sanfter Brise weitergetragen, reichlich Glick und Wohlstand mit sich bringen,

: . . o . 23
wo immer sie stromen und sich niederlassen mogen.

Die Prinzipien der Formschule sind die Grundbedingungen fir gutes Feng Shui. Das Chi, das
durch die Eingangstir in ein Gebaude eintritt, soll sich frei bewegen und in alle Bereiche des
Hauses verteilen konnen. Es bewegt sich spiralformig durch die Raume und versorgt diese mit
frischer Energie und Lebensgeist. Wo das Chi stagniert, zum Beispiel in dunklen, verbauten
Ecken oder spitz zulaufenden Geb&udeteilen, fiihlt sich der Mensch nicht wohl. Wenn sich das
Chi zu schnell bewegt, hat es keine Mdglichkeit, die Umgebung anzureichern und wird zu Sha
Chi, welches den Menschen negativ beeinflussen kann. Es gibt einige wichtige Grundregeln, die
man beachten soll, um einen optimalen Chi-FIuR zu gewahrleisten. Wie schon erwahnt,

blockieren vorstehende Ecken und Kanten den Chi-FluB, lange Gange erzeugen Sha Chi.

Im Allgemeinen ist darauf zu achten, da geniigend freier Raum bleibt, und nicht alles mit
Madobeln und sonstigen Einrichtungsgegenstanden verstellt ist. Nicht nur das Chi, sondern auch
der Mensch selbst braucht diese Bewegungsfreiheit, um sich entfalten zu kénnen. Wenn Tiren
und Fenster genau in einer Linie angeordnet sind, fliet die Energie gleich wieder beim Fenster
hinaus, ohne sich im Raum auszubreiten. Solche Anordnungen sind, wenn mdglich, zu
vermeiden. Sollten sie dennoch auftreten, kann man durch geeignete MalRnahmen das Chi zum
Zirkulieren bringen. Bei Schlafzimmern ist zu beachten, dal? das Bett nicht im Chi-FluB, also
zwischen Tur und Fenster steht, da diese Aktivitat den Schlaf stéren kann. Es gibt in der
Literatur noch viele weitere Empfehlungen, einige davon werden im Kapitel 6 erlautert. Wichtig
ist es, ein Geflhl dafur zu entwickeln, was den Menschen einengt und blockiert und was ihn frei

macht fur ein glickliches Leben.

Diese Prinzipien werden nicht nur im Feng Shui, sondern auch in anderen Bereichen angewandt.
Stefan Bronnle schreibt in seinem Buch ,, Die Kraft des Ortes* iiber den ,,Ather”, der in seiner

Bedeutung dem chinesischen Chi sehr #hnlich ist: ,,Er [der Ather] versorgt den Kéorper des

2 To0 1993, Seite 22
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Abbildung 3-4

Menschen aber dartber hinaus mit der notwendigen Lebensenergie und sorgt daftr, dal sich
geistige Impulse in den Raum verbreiten.“?* Laut Bronnle ist es wichtig, den Innenraum so zu
gestalten, dall ein Zirkulieren der atherischen Krafte mdoglich ist. Weiters lenkt die
Aufmerksamkeit den Ather in bestimmte Richtungen. Wenn wir also beim Betreten eines
Raumes sofort aus dem Fenster ins Freie schauen, flieBen auch die psychoenergetischen Krafte
nach auflen. Bronnle vergleicht das ,,Chi“ mit einem blinden Ténzer, der sich durch Gebéude

und Raume bewegen kann, solange er nicht blockiert wird.?

3.3. KOMPASS-SCHULE

Im Folgenden werden die einzelnen Techniken der Kompalischule isoliert betrachtet, um sie
besser erklaren zu kénnen. Beim Gesamtkonzept missen alle Techniken, die Formschule, die
ortlichen Gegebenheiten, westliche Gestaltungsmerkmale und die Winsche der Bauherren
kombiniert werden, um zu einem zufriedenstellenden Ergebnis zu kommen. Das heif3t, man

kann unmaglich alle Regeln befolgen, sondern muf? manchmal einen Kompromif? eingehen.

3.3.1. Ming Gua und Ba Zhai

Diese spezielle Technik des Feng Shui basiert auf dem individuellen GeburtseinfluR eines
Menschen. Jeder Mensch hat eine Gua Zahl und gehort entweder der westlichen oder der
oOstlichen Lebensgruppe an. Die Sektoren und Richtungen der eigenen Lebensgruppe sind jeweils
gunstig, die der anderen eher ungtinstig. Bei der Planung der Zimmer und vor allem bei der
Ausrichtung der wichtigsten Tiren und Mobelstiicke kann man sehr gut auf diese personlichen
Quialitaten ricksicht nehmen.

Zur Berechnung der Gua Zahl wird das chinesische Geburtsjahr der Person herangezogen. Die
letzten zwei Ziffern werden solange addiert, bis eine einzelne Ziffer Gbrig bleibt. Bei Ménnern
wird diese Zahl von 10 subtrahiert, das Ergebnis ergibt die Gua Zahl. Bei Frauen wird zu der
Quersummen-Zahl 5 addiert. Ist das Ergebnis zweistellig, wird erneut die Quersumme gebildet.

Die Gua Zahlen der Bauherren kdnnen nach diesem Schema berechnet werden:

 Bronnle 1998, Seite 126
2 ygl. Bronnle 1998, Seiten 126f
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Osten

Abbildung 3-5:
Lo Shu — Omen flr Sonja Eitler

Siiden

Osten

Abbildung 3-6:
Lo Shu —Omen fiir Rupert Kloiber

Osten

Nor den
Abbildung 3-7: Ba Zhai fiir das Wohnhaus

Westen

Westen

Westen

Sonja Eitler wurde am 30. Juni 1974 geboren, ihr chinesisches Geburtsjahr ist ebenfalls 1974,
7T+4=11,1+1=2,2+5=7

Ihre Gua Zahl lautet 7 und sie gehort der westlichen Lebensgruppe an. lhre ginstigen
Richtungen sind daher - nach Wertigkeit geordnet - Nordwesten, Stdwesten, Nordosten und

Westen, die unguinstigen lauten Norden, Suden, Sudosten und Osten.

Rupert Kloiber wurde am 4. Mai 1965 geboren, sein chinesisches Geburtsjahr ist 1965.
6+5=11,1+1=2,10-2=8

Seine Gua Zahl lautet demnach 8 und er gehort ebenfalls der westlichen Lebensgruppe an. Seine
gunstigen Richtungen sind Stdwesten, Nordwesten, Westen und Nordosten, die ungunstigen

lauten Suden, Norden, Osten und Stidosten.

Mit der Technik des Ba Zhai konnen auch dem Haus selbst gunstige und ungunstige
Himmelsrichtungen zugeordnet werden. Diese Methode ist von grofRer Bedeutung, wenn die
zukunftigen Bewohner eines Hauses nicht bekannt sind. Beim konkreten Projekt wird das Ba
Zhai als zusatzlicher Aspekt angewandt. Die Ming Gua Zahl des Hauses ergibt sich aus dem
sogenannten ,,Sitting*, das heilit der Riickseite des Gebdudes. In diesem Fall liegt die Riickseite
in der Himmelsrichtung Nordwesten, welche mit der Zahl 6 in Verbindung steht (siehe Tab. 3).
Das Wohnhaus hat die Ming Gua Zahl 6 und wird demnach wie die beiden Bauherren der
westlichen Lebensgruppe zugeordnet. Die allgemeinen glinstigen und ungunstigen Richtungen

konnen aus dem Diagramm fur das Haus abgelesen werden.

Die einzelnen Himmelsrichtungen sind nicht nur glnstig oder unginstig fiir die jeweilige Person
oder das Haus im allgemeinen, sondern haben ganz spezielle Qualitaten. Da die zukinftigen
Bewohner zwar der gleichen Lebensgruppe angehdren, aber keine identischen Gua Zahlen
vorliegen, haben sie zwar grundsatzlich die gleichen glinstigen und ungiinstigen Richtungen, die
genaueren Zuordnungen variieren jedoch.

Im folgenden werden die einzelnen ,,Omen® beschrieben. Die genaue Zuordnung zu den
Himmelsrichtungen ist aus den jeweiligen Diagrammen fur Sonja Eitler, Rupert Kloiber und fur

das Haus selbst abzulesen.
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e Sheng Chi (Lebensgeist, Wohlstand) wirkt energetisierend und gliickbringend fur die
Verwirklichung materieller Ziele. Der Sektor und die Richtung ist bestens geeignet fir
Schlafzimmer, Arbeitszimmer und die Ausrichtung der Haupteingangstur.

e Tien Yi (Himmlische Heilung, Himmlischer Arzt) wirkt besonders gliickbringend fiir kranke
Personen, wenn zum Beispiel das Bett des Kranken entsprechend ausgerichtet ist.

e Nien Yen (Verlangerte Jahre, Harmonie) fordert Harmonie, Toleranz und Wohlbefinden und
eignet sich idealerweise flir Wohnzimmer, Schlafraume und Arbeitszimmer.

e Fu Wei (Klares Denken, Manifestierte Position) fordert die Konzentrationsfahigkeit beim
Studieren und Arbeiten und wird oft zur Ausrichtung des Schreibtisches herangezogen.

e Ho Hai (Unfélle, MilRgeschick) kann Geldverlust, Gerichtsprozesse, Verletzungen und
andere Schwierigkeiten beglnstigen. In diesem Sektor sollte man besonders auf die
Sicherheit achten.

e Wu Kuei (Funf Geister, Finf Ddmonen) bedeutet Zwietracht, Mifkstimmungen jeglicher Art
und eine angespannte Atmosphére.

e Liu Sha (Sechs Fliiche, Sieben Kobolde) steht fir Krankheiten, finanzielle Verluste, Unfalle
und Rechtsstreitigkeiten.

e Chueh Ming (Zerrissenes Schicksal, Totaler Ruin) ist das unglnstigste VVorzeichen und

sollte moglichst nicht im Schlafzimmer auftreten.

Natdrlich kann man nicht alle unginstigen Sektoren meiden und sich nur in den
glickbringenden aufhalten. Aber man kann bei der Anordnung der Raume bis zu einem
gewissen Grad auf die personlichen Omen der Bauherren Ricksicht nehmen. Besonders wichtig
ist die Anordnung des Schlafzimmers und des Arbeitszimmers in einem ginstigen Bereich. WC,
Bad und Kiiche sollten sich in den ungunstigen Bereichen befinden, da sie in der Lage sind, die
negativen Energien abzubauen. Der kreative Entwurf und die Einbeziehung der
Himmelsrichtungen nach dem Lauf der Sonne mufR nicht zwangsldufig unter den Vorgaben
leiden, wenn man sie nicht allzu strikt befolgt. Bei der Nutzung der gliickbringenden Richtungen
fur die jeweiligen Personen hat man mehr Gestaltungsfreiheit, da es meist mehrere

Madglichkeiten zur Plazierung von z.B. Betten und Schreibtischen gibt.
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Stunde Tag Monat Jahr
WASSER | WASSER | METALL | HOLZ
Hase Tiger Pferd Tiger
HOLZ HOLZ FEUER HOLZ

himmlischer
Stamm

irdischer
Zweig

FElement
des Zweiges

Abbildung 3-8: Vier Saulen von Sonja Eitler

Stunde Tag Monat Jahr
ERDE ERDE METALL | HOLZ
Schaf Pferd Drache Schlange
ERDE FEUER |ERDE FEUER

himmlischer
Stamm

irdischer
Zweig

Flement
des Zweiges

Abbildung 3-9: Vier Saulen von Rupert Kloiber

3.3.2. Vier Saulen

Das Vier Saulen Modell basiert auf den 10 himmlischen Stdmmen (5 Elemente, jeweils in yin-
und yang Ausprégung) und den 12 irdischen Zweigen (12 Tierkreiszeichen), die kombiniert die
60 Binominale darstellen. Jahre, Monate, Tage und Stunden wiederholen sich in diesem 60er
Zyklus immer wieder. Jedem Tierkreiszeichen wird zusétzlich ein Element zugeordnet. Zur
Berechnung der persoénlichen Vier Séaulen bendtigt man das genaue Geburtsdatum und den
Geburtsort der Person. Anhand von Tabellen kann man die Séulen fir das Jahr, den Monat, den

Tag und die Stunde der Geburt einfach feststellen.

Wenn diese ,Karte“ oder ,Chart“ sehr genau interpretiert wird, sind Aussagen {iber
Personlichkeit, Familie usw. mdglich. Bei der Planung eines Einfamilienhauses kann man sich
auf die Feststellung der hilfreichen Elemente beschranken. Das sind jene Elemente, die fur die
jeweilige Person forderlich sind und sie stdrken. Die Karten werden in vier verschiedene
Kategorien eingeteilt, die als stark, ausgewogen, schwach und total schwach bezeichnet werden.
Durch eine Interpretation der Elemente der Karte in Bezug auf das Selbstelement, welches im
himmlischen Stamm der Tagessdule abzulesen ist, erfolgt die Zuordnung. Es wirde zu weit
fihren, hier alle Kriterien der Interpretation aufzulisten, deshalb werden die von der Autorin
festgestellten Zuordnungen als gegeben betrachtet.

Demnach handelt es sich bei den Vier Sdulen von Sonja Eitler um eine ausgewogene Karte. lhre
hilfreichen Elemente sind die zwei vor dem Selbstelement liegenden Elemente im erzeugenden
Kreislauf, also Erde und Metall.

Bei Rupert Kloiber handelt es sich um eine starke Karte. Seine hilfreichen Elemente sind Holz,

Woasser und Metall.
Die hilfreichen Elemente der Bauherren kdénnen beim Entwurf durch Formen, Farben und

Materialien einbezogen werden. Vor allem bei der Einrichtung der persdnlichen Rdume sollte

man auf diese Elemente achten.
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Abbildung 3-10: Energiemuster

Abbildung 3-11: Basisquadrat 7

50 Siden W

Na Norden o

Abbildung 3-12:
Fliegende Sterne fiir Wohnhaus

NO Norden okt

Abbildung 3-13:
Fliegende Sterne fiir Biro

3.3.3. Fliegende Sterne

Bei der Technik der Fliegenden Sterne wird die Ortskomponente mit der Zeitkomponente
verknupft. Es ist entscheidend, wann das Haus gebaut wird und welchem Zeitalter es zugeordnet
werden kann. Es gibt 9 verschiedene Zeitalter, die jeweils mit dem Beginn des chinesischen
Sonnenjahres, also um den 4. Februar, beginnen und 20 Jahre dauern. Entscheidend ist dabei die
Fertigstellung des Hauses, genauer gesagt die Dacheindeckung. Derzeit befinden wir uns im
Zeitalter 7, das im Februar 2004 endet. Die Autorin geht bei den folgenden Berechnungen und
Interpretationen davon aus, dal das Haus noch in diesem Zeitalter, also im Jahr 2003
fertiggestellt wird, allerdings erst ab dem Zeitalter 8 bewohnt wird.

Fur die Berechnung der Fliegenden Sterne mufl man die Ausrichtung des Hauses kennen. Wie
schon im Kapitel 3.1 festgestellt, befindet sich der Riicken des Hauses, auch ,,sitting* genannt
im Nordwesten, genau gegeniiber befindet sich das ,facing®, das heiflit die Blickrichtung des
Gebdudes. Die genaue Ausrichtung wird bei bestehenden Gebduden mit einem Kompal
ermittelt. Bei noch nicht umgesetzten Bauvorhaben ist ein Katasterplan vorzuziehen, da man
keine Hauskante hat, von der man bei der Kompalimessung ausgehen konnte.

Da das Haus im Zeitalter 7 gebaut wird, steht die Zahl 7 in der Mitte des magischen Quadrats,
die anderen Zahlen werden nach einem bestimmten Energiemuster angeordnet. Diese Zahlen
nennt man Basiszahlen. Die Zahlen rechts Gber den Basiszahlen werden Wassersterne genannt
und richten sich nach dem Facing. Sie ,fliegen” nach dem selben Energiemuster wie die
Basiszahlen, allerdings kann die Flugrichtung sowohl aufsteigend (5-6-7...) als auch absteigend
(5-4-3..) sein. Die Zahlen links der Basiszahlen nennt man Bergsterne, diese werden durch das
Sitting festgelegt. Fir die genaue Berechnung der Fliegenden Sterne muR auf weiterfihrende

Literatur verwiesen werden.?®

Das zweite Gebdude, das fir Garage und Buro vorgesehen ist, hat eine andere Blickrichtung wie
das Wohnhaus, da es sich an der stidostlichen Grundstiicksgrenze und naher zur Stra3e befindet.
Der grofite Energieeintrag fir das Buro kommt von der Stral3e, da sich dort der Kundeneingang
befindet. Die Fliegenden Sterne flr das Blro unterscheiden sich demnach von denen fir das
Wohnhaus.

% ygl. Wong, 1996, Seiten 245ff
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Osten

Wasser

Norden
Abbildung 3-14: Ba Gua Bereiche

Westen

Die Interpretation der einzelnen Kombinationen kann groRtenteils erst anhand eines konkreten
Entwurfs geschehen, da die Sterne in Yang- bzw. Yin-Bereichen unterschiedliche Qualitaten
haben. Einige grundsatzliche Dinge konnen aber schon vorher festgestellt werden und sich
positiv auf den Entwurf auswirken. Ein besonders guter Bereich ist der Westen, da die
Kombination *9% zwei weiRe Sterne (1,8) enthalt. Das bedeutet Harmonie und Gliick und wére
sehr giinstig fiir ein Schlafzimmer. Weiters gibt es zwei weie Sterne im Zentrum (47°), von wo

aus sich die positive Bedeutung auf das ganze Gebadude ausdehnt.

3.3.4. Ba Gua nach Kompal? Schule

Wie schon im Kapitel 2.4. erwahnt, werden die 8 Trigramme nach einem speziellen Schema
angeordnet. Das achtseitige Symbol, in dem die Trigramme entsprechend den vier Haupt- und
vier Sekundarhimmelsrichtungen angeordnet sind, nennt man Ba Gua. Anders als beim
sogenannten ,,3 Turen Ba Gua®, bei dem die Eingangstiir der einzige Bezugspunkt ist, werden
bei dieser Anordnung die Qualitaten der Himmelsrichtungen einbezogen. Die Technik hat eine
klassische Tradition und wird deshalb bei diesem Projekt der momentan modernen, einfach
anzuwendenden 3-Turen-Methode vorgezogen. Bei der praktischen Anwendung wird der
Grundrif3 des Hauses in neun gleich grofRe Felder unterteilt, diesen werden anschlieend die
entsprechenden Ba Gua Bereiche zugeordnet. Jeder Bereich steht fiir einen bestimmten Aspekt
unseres Lebens. Mit verschiedenen Symbolen, Farben und den 5 Elementen kann man einzelne

Bereiche starken.

Der Bereich ,,Wasser* wird auch ,,die Reise* genannt und oft mit Karriere und beruflicher
Laufbahn in Verbindung gebracht. Er steht aber auch fir Klarheit, Handlungsfreiheit und eine
gewisse Leichtigkeit. Man kann in den entsprechenden Rdumen blaue oder schwarze
Gegenstande, Bilder von Seen, Flissen oder Fischen plazieren, wenn man diesen Lebensaspekt
starken will.

Der Bereich ,,Erde* steht fiir Beziehungen und Partnerschaften im beruflichen wie auch im
privaten Sinn. Die Erde symbolisiert das Aufnehmende, das Empfangende und ist stark mit dem
weiblichen Prinzip verbunden. Sie kann durch die Farben gelb, beige und braun sowie durch
Erdmaterialien wie zum Beispiel Terracotta unterstiitzt werden

Der dem ,,Donner* zugeordnete Teil des Ba Gua entspricht der Energie der Alteren und wird oft

auch mit VVorgesetzten und Autoritatspersonen in Verbindung gebracht. Er wird symbolisiert und
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gestarkt durch Musikinstrumente, die Larm machen, nach oben strebende Pflanzen und den
Sonnenaufgang.

,Wind“ ist der Ort der gliickhaften Segnungen und bedeutet nicht nur materiellen Reichtum,
sondern auch Glick, Gesundheit und ein Leben in Harmonie. Der Bereich kann mit
Kunstgegenstanden, persdnlichen Symbolen und dem Element Holz aktiviert werden.

Der zentrale Bereich wird ,,Tai Chi* genannt und symbolisiert die Einheit aller komplementiren
Gegenséatze. Das Tai Chi sollte nach Mdglichkeit offen und unverbaut sein, damit die Energie
zirkulieren und sich frei entfalten kann.

Der Bereich ,,Himmel* wird im Westen auch ,,hilfreiche Freunde®“ genannt. Unterstiitzung und
Zuwendung von guten Freunden, selbstloses Schenken und Helfen werden diesem Teil der
Wohnung zugeordnet, der durch Halbedelsteine, Bleikristallobjekte und das Element Metall
unterstiitzt werden kann.

Der ,,See* spiegelt die personliche Kreativitit wider und steht fiir alles, was man hervorbringen
kann — Kinder, neue Projekte, ldeen usw. Hier kdnnen Freude und Phantasie gefordert werden,
besonders durch duftende Blumen, wohlklingende Musik oder Kunstwerke.

Im Bereich ,,Berg“ geht es um die stille Kontemplation, um inneres Wissen und Selbstreflexion.
Symbolisch kann man den Berg durch hohlenahnliche Objekte, leere Truhen und Stille stérken.
Der Bereich ,,Feuer® wird oft mit Ruhm und Erleuchtung in Verbindung gebracht, gestarkt
durch die aktive, pulsierende Energie des Sudens und des Sommers. Man kann diese Energie

zusitzlich durch Feuer-Objekte, die Farbe rot und helles Licht fordern.?’

Die Ba Gua Bereiche werden bei diesem Projekt nicht zur Planung, sondern fur die
anschlieBende Innenraumgestaltung verwendet. Dabei mul3 auf die speziellen Probleme und

Wiunsche der Bauherren eingegangen werden.

" vgl. Spear 1995, Seiten 108ff
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Abbildung 3-15: Kompaltechniken als Entwurfsgrundlagen — Zusammenfassender Lageplan
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3.4. HIMMELSRICHTUNGEN UND IHRE QUALITATEN IM VERGLEICH

Im Feng Shui kénnen die Himmelsrichtungen entsprechend der Ba Gua Bereiche charakterisiert
werden, sie symbolisieren den Wandel der Jahreszeiten, den Wechsel von Tag und Nacht, und
haben ganz bestimmte Qualitaten, die durch die Zuordnung der 5 Elemente beschrieben werden.
Auch in der westlichen Architektur geht man auf die Himmelsrichtungen ein, allerdings
beschréankt man sich beinahe génzlich auf den Lauf der Sonne, die Lichteinstrahlung, mégliche
Uberhitzung und Kalte. GroRtenteils kénnen die Empfehlungen des Feng Shui in Bezug auf
Nutzung der R&ume im Westen (bernommen werden, teilweise mdissen sie an unsere

Gewohnheiten und Klimaverhéltnisse angepal3t werden.

Der Tag beginnt im Osten, die Sonne geht auf, bringt neue Energie und 1aRt Mensch und
Umwelt erwachen. Der Osten steht somit auch flr den Frihling, das Aufstrebende, Neubeginn,
Optimismus und Tatkraft. Dal3 diese Richtung besonders fur Kinderzimmer geeignet ist, steht
auller Zweifel. Die Kinder werden durch die aufstrebende, wachsende Energie in ihrer eigenen
Entwicklung gefordert.

Der Sitdosten wird wie der Osten dem Element Holz zugeordnet, bezeichnet ebenfalls eine
aufstrebende Energie, groRe Aktivitdt, Wachheit und Schopfungskraft. Ein Arbeits- oder
Studierzimmer im stddstlichen Bereich des Hauses bringt die nétigen Voraussetzungen fur gute
Konzentration.

Im Siden steht die Sonne am hochsten, diese Richtung symbolisiert den Sommer, die Hitze und
die Helligkeit. In Feng Shui Blchern liest man oft, dal3 dies der beste Platz fur die Kiiche ist, da
der Siiden auch dem Element Feuer zugeordnet wird. In der westlichen Kultur wiirde eine Sid-
Kiche wohl eher auf Ablehnung stoRen, weil die groBe Hitzeentwicklung in der Kiche
kombiniert mit der groRBen Sonneneinstrahlung unangenehm ware. Man konnte hier einen
Kompromif3 eingehen und die Kiiche zum Beispiel im Stidosten anordnen.

Nachdem die Aktivitat im Stden ihren Hohepunkt erreicht hat, sinkt sie im Stidwesten langsam
ab. Die Energie ist aufnehmend und empfangend, bringt Verstandnis, Gefiihl und die weibliche
Seite des Charakters hervor. Der Stidwesten ist zum Beispiel ein guter Ort flr ein Wohn- oder
ERRzimmer.

Der Westen reprasentiert den Nachmittag, die Zeit der Begegnung und Kommunikation. Die
Sonne steht tief und bringt rétliches Licht in die Rdume. Die Westsonne ist noch sehr intensiv

und kann hervorragend durch einen Wintergarten zur Wé&rmegewinnung genutzt werden.
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Der Nordwesten steht fur Rickzug in die eigenen vier Wénde, Besinnung und Einkehr. Flr
Wohnrdume ist diese Richtung eher ungiinstig, da sehr wenig Sonnenlicht in den Raum kommt.
Der Norden ist kalt, dunkel, ruhig und steht fir Klarheit, Geschlossenheit und ein gleichméaRiges
Licht. Deshalb werden in der westlichen Architektur oft Arbeitszimmer im Norden angeordnet,
allerdings muR man dabei auch auf die Bedurfnisse und Wunsche der Bewohner Riicksicht
nehmen. Im Feng Shui steht der Norden flr Wasser, weshalb man oft Badezimmer oder WCs in
diesem Bereich vorfindet, was keineswegs in einem Widerspruch zu westlicher Planungsart
steht.

Schliel8lich enthélt der Nordosten eine sehr tiefe, ruhige Energie, die bestens fir einen
Arbeitsraum oder einen Meditationsraum geeignet ist.”®

Abschlieend ist zu erwidhnen, dal man nicht alle Rdume in den ,,optimalen Bereichen
anordnen kann, da auch auf grundlegende Dinge wie den Eingang, Raumzusammenhange und
gestalterische Aspekte geachtet werden muf3. Diese Empfehlungen diurfen nie zu einem

sinnlosen Zwang werden, der alle anderen planerischen Manahmen in den Hintergrund dréngt.

3.5. ANFORDERUNGEN DER BAUHERREN

Wichtige Grundlagen des Entwurfs sind natirlich die Anforderungen und Woinsche der
Bauherren, die bei einem ausfuhrlichen Gesprach formuliert und zusammengefal3t wurden. Die
grundsétzlichen Vorgaben und Richtlinien standen im Vordergrund.

Das Grundstlick hat eine Breite von 16 m und ist mehrere hundert Meter lang, wobei nicht der
ganze vorhandene Platz als Garten genditzt werden soll, sondern nur ein Teilbereich.

Aufgrund der geringen Breite einigten sich die Bauherren darauf, auf einer Seite an die
Grundstiicksgrenze anzubauen. Es wurde die Nordwestseite gewahlt, um einen freien Blick nach
Stidosten und zum Neusiedlersee zu haben.

Das Wohnhaus soll so weit wie moglich von der Stral3e entfernt sein, da man vom hinteren Teil
des Grundstuicks einen wunderschonen Ausblick auf den See hat. Im Erdgeschol? ist dieser Blick
voraussichtlich teilweise durch Weingarten und B&ume eingeschrankt, aber im Obergeschol3
kann man Uber die ganze Stadt und den Schilfgurtel hinweg sehen.

Das Haus soll sich aus Keller, Erdgeschol} und Dachgeschol} zusammensetzen. Da Gaupen nicht
erwinscht sind, muf3 nach einer anderen Ldsung fir die Belichtung im DachgeschoR gesucht

werden. Das Erdgeschol? soll fur Gaste offen gestaltet werden, das Obergeschol3 eher der

% vgl. Jordan 1997, Seiten 185ff
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Familie selbst gewidmet sein. Im Allgemeinen soll auf Génge groRteils verzichtet werden. Der

Ubergang zum Garten und zur Natur soll durch viele Balkone und Terrassenflachen, die

teilweise Uberdacht sind, erleichtert werden. Eine Verbindung zwischen Balkon und Terrasse

durch eine Treppe ware von Vorteil. Im Erdgeschol? sind anstelle der Fenster groBteils Tiren

einzubauen, um von jedem Raum einfach ins Freie zu gelangen.

Ein zentraler, nicht zu dominierender Kachelofen soll in der Ubergangszeit alle Wohnréume,

auch im ObergeschoB, beheizen. Die Stiege zum Obergeschol? soll mdglichst einfach gestaltet

sein und sich nicht zentral im Raum befinden.

Das Haus soll in Massivbauweise erbaut werden, der gewinschte Stil ist modern, klar, gerade

und ohne ,,Schnorkel”. Die Beheizung soll wahlweise mit Gas oder Holz erfolgen, zusatzlich

kdnnte eine Solaranlage zur Warmwasseraufbereitung installiert werden.

Raumbedarf im Erdgeschol:

Wohnkiiche mit zentralem Ofen und eventuell einem Speisenaufzug ins Wohnzimmer
Gerdumige Speisekammer, die vom Eingang leicht erreichbar ist.

GroRes ERzimmer mit Verbindung zur Kiiche

Buro inklusive Lagerraum und zweitem Zimmer, das auch als Gastezimmer nutzbar ist
2 Kinderzimmer

Kleines Bad fir Kinder

WC fur Kinder, Gaste und Blro

Eventuell integrierter Wintergarten, der auch als ERzimmer genlitzt werden kann

Terrasse und Swimmingpool

Raumbedarf im Obergeschol3:

Schlafzimmer mit Schrankraum

GroRes Bad mit Wascheschacht in den Keller
wcC

Helles Arbeitszimmer

Wohnzimmer, eventuell mit Galerie

Bibliothek oder Leseecke
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Raumbedarf im Keller:

e Waschkiiche

e Sauna und Gymnastikraum mit Zugang zur Terrasse und zum Swimmingpool
o Kellerstuberl

e Lager und Abstellrdume

Weiters gehdrt zum Bauvorhaben eine Garage fur zwei Autos mit direktem Zugang zum Haus,

zum Lager und zum Holzlagerraum im Keller.
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Abbildung 4-1: Chi

4. DER ENTWURF

4.1. FORMSCHULE

Das Grundstiick hat eine sehr langgestreckte Form und im vorderen Bereich eine spitz
zulaufende Ecke. Im allgemeinen sind Winkel unter 90° bei Gebduden und Grundstiicken
problematisch, da in diesen engen Bereichen das Chi stagniert. Im Vorgarten kann dies leicht
korrigiert werden, indem man mit Pflanzenkibeln oder einem Baum die Ecke abtrennt und
somit zwei neue, groRe Winkel bildet.

Da das Grundstiick eine ungewdhnliche Lange hat, mu man MalRhahmen treffen, die das Chi
im vorderen Bereich, in der Umgebung der Gebdude halt. Deshalb ist es gunstig und auch
sinnvoll, mit einem Gartenzaun oder einer Hecke den Gartenbereich abzugrenzen, der
tatséchlich genutzt und auch gepflegt wird. Der andere Grundstlcksteil kann als zusétzlicher,
grolRer Obstgarten verwendet werden. Durch die Abtrennung mittels Zaun bildet er allerdings ein
neues Grundstiick, das keine Auswirkungen auf die Chi-Verteilung des Bauplatzes hat. Die

weitere Gestaltung des Gartens wird im Kapitel 7 erlautert.

Die geschwungenen Wege und Zufahrten im Vorgarten lassen das Chi langsam flieRen und
verhindern somit die Entstehung von Sha Chi. Da der Eingang des Wohnhauses zurlickversetzt
liegt und eventuell schwer zu finden sein kénnte, mu man ihn besonders hervorheben. Durch
die Gestaltung der Fassade, durch ein Vordach und Blumensttcke links und rechts der Tur bzw.
ein Lichtleitsystem wird die Aufmerksamkeit der Besucher sofort zum Eingang gelenkt, obwohl
die Garage auf den ersten Blick dominierend wirkt. Es ist wichtig, da man eindeutig erkennen
kann, wie man in das Haus gelangt. Wenn sich Besucher verirren und zuerst an einer Nebentiire
klopfen, verirrt sich auch das Chi.

Vom Eingang aus gelangt ein grofRer Teil des Chi in den Vorraum. Dieser ist gerdumig und
ermdglicht eine freie, natlrliche Zirkulation und eine Verteilung in die verschiedenen R&ume.
Die Treppe ist massiv gebaut und leitet das Chi ins Obergeschol3, wo es sich wieder vom
Vorraum aus in die einzelnen Rdume ausbreiten kann. Durch den Verzicht auf Gange kann sich
das Chi in beiden GeschoRen frei bewegen und alle Rdume gleichmaRig mit frischer Energie
versorgen.

In den Schlafzimmern und im Arbeitszimmer wird darauf geachtet, dal3 Tlr und Fenster nicht in

einer Linie angeordnet werden, damit das Chi nach dem Eintritt in den Raum nicht gleich wieder

37

Jnmuy 19



beim Fenster hinausflielt. Im Wohnbereich und im ERzimmer mufRR diese Regel allerdings
aufgrund der groRen Fensterflachen gebrochen werden. Diese groRziigige Offnung nach
Sldosten zum Neusiedlersee ist ein sehr wichtiges Merkmal des Entwurfs und deshalb Grund
genug, hier eine Ausnahme zu machen. Allerdings sollte man bei der Gestaltung der Raume
darauf achten, dafl nicht die gesamte Aufmerksamkeit sofort nach auflen gleitet, sondern
teilweise im Raum gehalten wird, zum Beispiel durch schone Pflanzen oder bunte Glaseinsatze
in den Fenstern. Das gleiche Problem tritt auch in der Bibliothek auf, die vor allem aus dem
Grund an dieser Stelle angeordnet wird, um die Sldwestsonne ins Wohnzimmer zu holen. Die

zwei groRen Turdffnungen in einer Linie sind also unvermeidlich.

Die Raume sind wie das ganze Haus grof3teils rechteckig oder quadratisch, was nicht nur dem
Wunsch der Bauherren nach Klarheit entgegenkommt, sondern auch im Feng Shui sehr wichtig
ist. Rechteckige Rdume haben eine ausgewogene Energie, was vor allem fir Schlafrdume von
groBem Vorteil ist. Im Kontrast dazu stehen die wenigen runden Elemente wie die
halbkreisformige Stiege und der Vorraum im ObergeschoR. Der Kreis ist auch eine sehr glinstige
Form und symbolisiert den Himmel. Weitere Formschulprinzipien betreffen vor allem die

Einrichtung und werden im Kapitel 6 genauer erlautert.

38

Jnmiuy 19



4.2. KOMPASS - SCHULE

Abbildung 4-2: Lo Shu — Bereiche im Wohnhaus und im Biro
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4.2.1. Lo Shu und Ba Zhai

Wie bereits im Kapitel 3.3.1. erwahnt, gehdren beide Bauherren der westlichen Lebensgruppe
an. lhre ginstigen Sektoren und Richtungen sind demnach Siidwesten, Westen, Norden und
Nordosten. Das Haus selbst hat nach dem Ba Zhai im allgemeinen die gleichen ginstigen
Richtungen wie die Bauherren. Die genaue Bezeichnung der Bereiche fir Sonja Eitler (SE) und
Rupert Kloiber (RK) kdnnen aus dem Plan abgelesen werden. Bei der Anordnung der R&ume im
Haus wurde darauf geachtet, die wichtigsten Rdume und jene, in denen sich die Bewohner
héaufig und lange aufhalten, in den giinstigen Bereichen anzuordnen.

Im Erdgeschol’3 befinden sich die Kinderzimmer in den Bereichen Nien Yen (Harmonie) und
Sheng Chi (Wohlstand) des Hauses. Da man fir die zukinftigen Bewohner dieser Rdume noch
keine Ming Gua Zahlen berechnen kann, ist es die beste Mdoglichkeit, sie vorsorglich in den
positiven Bereichen des Hauses anzuordnen. Auf ihre personlichen Richtungen kann spater mit
der Gestaltung der Einrichtung Rucksicht genommen werden. Die Kiiche und das WC befinden
sich in ungunstigen Bereichen und kénnen die dort herrschenden negativen Einfliisse ableiten
oder vermindern. Durch die Ausrichtung des Hauses nach Siidosten ergibt sich ein Konflikt mit
den ungunstigen Bereichen im Osten, Siidosten und Sitiden. Einerseits sind diese Bereiche fir
beide Bauherren eher ungunstig, andererseits sicherlich die schonsten Zonen des Hauses, da
durch die groRen Glasflachen Licht und Sonne die Rdume erhellen und der Ausblick zum See
einen schonen Bezug zur Umgebung herstellt. Da man ohnehin nicht alle ungunstigen Bereiche
mit Kichen und Sanitarraumen flllen kann, befinden sich ERzimmer und Wintergarten in diesen
Teilen des Hauses. Es handelt sich dabei zwar um Wohnréume, allerdings halt man sich darin im
Normalfall nicht so lange auf wie zum Beispiel im Schlafzimmer. Dasselbe gilt fur das
Wohnzimmer und die Loggia im ObergeschoR. Das Schlafzimmer befindet sich hingegen in
einer gunstigen Zone.

Im Buro werden die glinstigen Bereiche fur den groflen Arbeitsraum genltzt, die Nebenrdume
und das WC befinden sich in den unglinstigen Zonen. Durch die Ausrichtung nach Nordwesten

ist es bei diesem Baukdrper einfacher, die positiven Zonen als Aufenthaltsraume zu nutzen.

In allen Bereichen des Hauses kann man durch die bewuRte Plazierung von
Einrichtungsgegenstanden die glnstigen Richtungen der Bewohner férdern. Durch die Pfeile
sind die gunstigen Richtungen auf den Planen gekennzeichnet. Die Eingangstir und die Tir zum

Schlafzimmer weisen in eine gunstige Richtung. Besonders wichtig ist auch die Richtung, in die
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der Kopf der Bewohner beim Schlafen weist. Als Ausgleich fur die unginstige Zone im
Wohnzimmer blicken die Bauherren von allen Teilen der Couch in eine ihrer gunstigen
Richtungen. Der Schreibtisch im Arbeitszimmer ist in die Nien Yen Richtung von Sonja Eitler
ausgerichtet. Der elektrische Anschluf} des Herdes in der Kiiche weist in die gunstigste
Richtung, Sheng Chi, der Bauherrin, was gute Voraussetzungen fur Glick und Wohlstand
bringt.

Alle Turen, die zum Biro fuhren, weisen in gute Richtungen und am Schreibtisch kann Rupert

Kloiber wahlweise in eine seiner drei gunstigen Richtungen blicken.

4.2.2. Fliegende Sterne

Die Technik der Fliegenden Sterne wird in den Entwurf des Wohnhauses mit einbezogen. Wo es
mit anderen Techniken sowie allgemeinen Raumzusammenhéngen und Gestaltungs-merkmalen
in Einklang zu bringen ist, werden die Rdume entsprechend den Qualitdaten der Sterne
angeordnet. Wie schon im Kapitel 4.2.1. erwdhnt, kann man nie alle Aufenthaltsbereiche in
gunstigen Bereichen anordnen.

Die Interpretation der Fliegenden Sterne bezieht sich vor allem auf den Wasserstern (rechts
oben) und den Bergstern (links oben) eines bestimmten Sektors. Generell sind Kombinationen
von sogenannten ,,weilden Sternen* (1,6,8) als giinstig zu bewerten. Die ,,Sha Sterne* 2, 3 und 5
gelten als unglnstig und unheilbringend. Bei der Bewertung der Sterne wird auch die
Zeitqualitat miteinbezogen. Derzeit befinden wir uns im Zeitalter 7, das noch bis Februar 2004
dauert. Das Haus wird voraussichtlich erst ab dem Zeitalter 8 (2004 — 2023) bewohnt, weshalb
diese Zeitspanne fiir die Interpretation herangezogen wird. Im Zeitalter 8 sind die Sterne 8, 9 und
1 besonders guinstig, im Zeitalter 9 lauten die guinstigen Sterne 9, 1 und 2. Diese Reihe laRt sich
endlos fortsetzen.

Es gibt allerdings noch einen sehr wichtigen Faktor fir die Bewertung der Qualitadten in den
einzelnen Bereichen, und zwar die Nutzung der Raume. In aktiven, belebten R&umen, in denen
Yang Energie vorherrscht, ist der Wasserstern aktiv und besonders zu beachten. In passiven
Raumen mit grof3teils Yin Energie, wie zum Beispiel dem Schlafzimmer, ist der Bergstern aktiv.

Auf den Planen sind die jeweils aktiven Sterne mit einem roten Kreis gekennzeichnet.
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Abbildung 4-3: Fliegende Sterne fir Wohnhaus und Biiro 1




Beim Entwurf kann man diese Tatsachen berticksichtigen und — soweit es méglich und sinnvoll
erscheint — die aktiven und passiven Rdume entsprechend der gunstigen und ungunstigen Berg-
oder Wassersterne anordnen.

Zusatzlich wird jeder Stern einem der funf Elemente zugeordnet. Es kann zu Elementkonflikten
kommen, wenn zum Beispiel das Element des Wassersternes das des Bergsternes nach dem
Kontrollzyklus angreift. Diese Konflikte kann man mit dem jeweils ausgleichenden Element,
das im erzeugenden Kreislauf zwischen den beiden liegt, abschwachen. Das heif3t, man bringt
durch Einrichtungsgegenstande, Teppiche oder Bilder bewult die Qualitidt des ausgleichenden
Elementes in den Raum.

Die negativen Wirkungen der Sha Sterne kann man mit dem Erschopfungszyklus der flinf
Elemente (siehe Abb. 2-7) ausgleichen. Den Zahlen 2 und 5 wird das Element Erde zugeordnet
(siehe Tabelle 3). Die Erde kann durch das Element Metall geschwacht werden, das heif3t durch
den Einsatz der Farbe Weil, eines runden Teppichs oder einer Metallskulptur kann die negative
Wirkung eines aktiven 2er- oder 5er-Sternes abgebaut werden. Die Zahl 3 entspricht dem
Element Holz und kann durch den Einsatz des Elementes Feuer abgeschwacht werden.

Im folgenden werden die einzelnen Kombinationen interpretiert und Abhilfen im Falle negativer

Sterne vorgeschlagen:

Erdgeschol?:

NO: ?1°

Im Eingangsbereich und im VVorraum ist der Wasserstern 9 aktiv, der in dieser Zeit sehr positiv
wirkt. Vor allem in diesem Bereich ist ein ,,guter Stern* besonders wichtig, da er die Energie,

die durch den Eingang in das Haus eintritt, positiv beeinfluf3t.

N: 432

Im Bereich des Stiegenaufganges ist der Wasserstern 2 aktiv, der auf jeden Fall durch den
Einsatz des Metall-Elementes abgeschwécht werden sollte. Zusatzlich bedeutet die Kombination
3% Streit und Disharmonie. Da sich in diesem Bereich keine Aufenthaltsraume befinden, kommt
diese Wirkung nicht zum Tragen.

Elementekonflikt: Holz (4) greift Erde (2) an - Ausgleich durch das Element Feuer
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NW: °8’
Im Badezimmer ist der Bergstern 9 aktiv, der eine positive Wirkung auf den Raum hat.
Elementekonflikt: Feuer (9) greift Metall (7) an — Ausgleich mit dem Element Erde

W: 198

Obwohl es sich beim Kinderzimmer auch um einen Schlafraum handelt, aktiviert die Bewegung
tagsuber den Wasserstern. Dies sollte durch Licht, Farben und bewegte Objekte noch verstarkt
werden, da es sich um den Wasserstern 8 handelt, der im Zeitalter von 2004 bis 2023 besonders

wichtig ist.

SwW: >4
Der Wasserstern 3 ist aktiv und kann durch den Einsatz des Elementes Feuer abgeschwacht
werden.

Elementekonflikt: Holz (3) greift Erde (5) an — Ausgleich mit dem Element Feuer

S: 3t

Im Wintergarten ist der Wasserstern 1 aktiv, im nachsten Zeitalter ist diese Zahl sehr giinstig.

Jnmuy 19

SO: '6°

Im ERzimmer ist der Wasserstern 5 aktiv, dieser wird mit dem Element Metall abgeleitet.

0: °5*
In der Kiche ist der Wasserstern 4 aktiv, es gibt keine negativen Wirkungen.

Elementekonflikt: Metall (6) greift Holz (4) an — Ausgleich mit dem Element Wasser

TAI CHI: 87°
Die Kombination 8 und 6 ist sehr gunstig und strahlt vom Tai Chi aus in alle Bereiche des
Hauses. Der Bergstern 8 sollte durch schwere Gegenstdnde oder Bilder mit der entsprechenden

Symbolik gestéarkt werden.
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ObergeschoR
Es werden nur jene Bereiche nochmal erwahnt, in denen im Obergescho3 aufgrund der

unterschiedlichen Nutzung ein anderer Stern aktiv ist als im UntergeschoBR. Die

Elementekonflikte gelten genauso wie im UntergeschoR.

W: 198
Die Kombination 8 und 1 ist sehr giinstig und ideal geeignet fur ein Schlafzimmer. Allerdings ist
der Wasserstern 8 des kommenden Zeitalters nicht aktiv. Diesen kdnnte man im Vorraum durch

ein Wasserobjekt oder das Bild eines Wasserfalles stéarken.

Bdro:

Im Sudwesten, Westen und Nordwesten sind jeweils die Wassersterne 4, 8 und 9 aktiv, welche
positive oder neutrale Qualitaten haben. Im Norden ist der Bergstern aktiv, da es sich hier um
den Sitzplatz des Chefs der kleinen Firma handelt. Dieser hat immer Berg-Qualitat. Der
Bergstern 9 ist in diesem Fall sehr glnstig. Im Lager und im Vorraum sind die Bergsterne 8, 3
und 7 aktiv, da es sich hier um keinen haufig benutzten Treppenaufgang handelt.
Elementekonflikte treten im Stden, Stidwesten, Westen, Osten, Siidosten und im Tai Chi auf.
Sie konnen nach der oben beschriebenen Methode durch das ausgleichende Element aufgeldst

werden.
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4.3. DAS ERGEBNIS

Blick von der Strale

JInmuy I8

1
l‘.:u:

Blick vom Garten
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Die Anordnung der Raume erfolgte unter Einbeziehung der Feng Shui Techniken, der Qualitaten
der Himmelsrichtungen, der Bauherrenwiinsche und entwurfsspezifischen, internen
Zusammenhangen. Das Ergebnis ist ein sehr benutzerfreundliches Haus, dem man nicht ansieht,
daf es nach Feng Shui geplant wurde.

Durch den Anbau an die Grundstiicksgrenze im Nordwesten, die eindeutige Ausrichtung nach
Stidosten und durch das Pultdach erhalt das Wohnhaus eine helle, offene, hohe Vorderseite und
eine dunklere, geschlossene, niedrige Rlckseite. Diese zwei Bereiche sind sehr wichtig fur ein
Einfamilienhaus. In den ruhigeren Zonen befinden sich die Schlafradume, Bader und
Schrankrdume, auf der hellen Seite befinden sich sowohl im Erdgeschof? als auch im
ObergeschoR die Aufenthaltsrdume. Der Eingang im Nordosten ermdglicht den Bewohnern den
direkten Zugang zur Kiche oder zu einer kleinen Garderobe. Besucher gelangen in den VVorraum
und von dort ins ERzimmer. Ein eigener, abgegrenzter Bereich ist fiir die Kinder gedacht. Der
Wunsch der Bauherren, die Kinderzimmer im Erdgeschol3 unterzubringen, kam dem Entwurf
sehr entgegen. Dadurch kann ein grofer Teil des Obergeschol3es als Wohnraum geniitzt werden.
Die schonsten Bereiche des Hauses, welche den uneingeschrankten Ausblick Gber die Stadt und
den Schilfgurtel zum See ermdglichen, werden nicht in einzelne Zimmer gegliedert, sondern
kdnnen von allen Bewohnern und auch Gésten bentzt werden.

Die an das Wohnzimmer angrenzende, berdachte Loggia und der Balkon im Sidwesten bieten
weiters die Maoglichkeit, den Ausblick und die Sonne auch im Freien zu genielen und
entsprechen dem Wunsch der Bauherren nach groRen Terrassen- und Balkonflachen. Die
Wendeltreppe verbindet die Terrasse im Erdgescho mit dem Balkon und ermdglicht den
Zugang zum Swimmingpool. Auch von den Kinderzimmern kann man direkt ins Freie gelangen.
Dem Wunsch der Bauherren nach einer Mdéglichkeit, auch die Sonne im Sudwesten geniel3en zu
kénnen, wird durch die Anordnung der Bibliothek entsprochen. Durch die grofRen Turéffnungen
wird die Abendsonne auch teilweise in das Wohnzimmer geholt. Das Arbeitszimmer befindet
sich im Osten, wo es immer mit frischer Energie versorgt wird. Es kann auch als Géstezimmer
oder als Ersatz-Kinderzimmer fur die Zeit verwendet werden, in der die Kinder noch sehr klein

sind und noch in der Nahe des Elternschlafzimmers untergebracht sein sollten.

Das Biro ist durch eine Briicke im Obergeschol mit dem Wohnhaus verbunden, dennoch
handelt es sich um ein eigenes Gebdude, und der Zugang fur Kunden erfolgt von der Stralie.
Dadurch kommt es zu keiner Vermischung privater und beruflicher Bereiche. Nur die Bauherren

selbst konnen durch das Arbeitszimmer in das Biro gelangen. Dieser Baukorper ist genau
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entgegengesetzt zum Wohnhaus ausgerichtet, das heiRt, er hat die groRen Offnungen im
Nordwesten, wodurch das Buro mit einem gleichméaRigen Licht versorgt wird, das eine gute
Arbeitsatmosphare unterstiitzt. Zusatzlich sind kleinere Offnungen im Stidwesten und Nordosten
vorgesehen, um das Biro auch mit Sonnenlicht zu versorgen. Die Treppe, das Lager und das
WC befinden sich in den ruhigen, dunklen Bereichen.

Unter dem Biiro befindet sich eine Garage fir zwei Autos, eventuell Fahrrédder und Gartengerate.
Ein Tor im Sudwesten ermdglicht den Zugang vom Garten in den Keller, der iber eine Rampe
erfolgt. Uber diese Rampe kann auch das Brennholz von der Garage in den Holzlagerraum
transportiert werden.

Durch die Uberlappung der beiden Gebaude entsteht ein abgeschlossener, uneinsehbarer

Gartenbereich.

wt,nuwmlnnmm‘1‘1H'n'\\
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5. OKOLOGIE UND BAUBIOLOGIE

Der Bau eines Hauses ist mit massiven Eingriffen in die Natur verbunden. ,Neben der

stddtebaulichen bzw. regionalen Bebauungsplanung, der architektonischen Gestaltung und der

bautechnischen Ausfuhrung der Bauvorhaben, ist die Wahl der Bauart bzw. Baustoffe ein

wichtiges Kriterium fiir die Umweltvertraglichkeit der Bauwerke.

«29

Die Baubiologie setzt sich mit den Auswirkungen vieler Baustoffe auf die Umwelt sowie die

Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen auseinander und sucht nach anwendbaren

Alternativen zu konventionellen Baustoffen. Dabei missen unter anderem folgende Aspekte

beachtet werden:

Der Bauplatz sollte geologisch ungestort sein und sich abseits von Industriezentren und
Hauptverkehrswegen befinden.

Natdrliche und unverfélschte Baustoffe bilden gemeinsam mit den Bewohnern eines Hauses
eine natdrliche Einheit.

Diffusionsoffene Wénde und Decken ermdglichen eine natiirliche Atmung des Gebaudes,
welche fur das Raumklima von besonderer Bedeutung ist.

Eine natlrliche Regulierung der Raumfeuchte - idealerweise zwischen 50% und 60% - ist
anzustreben. Trockene Luft entsteht durch Zentralheizungen, Dampfsperren, mangelnde
Diffusionsfahigkeit und Hygroskopizitat.

Durch den Einsatz von sorptionsfahigen Baustoffen werden die Schadstoffe aus der Luft
herausgefiltert und neutralisiert.

Ein ausgewogenes Mal von Wéarmespeicherung, Warmedammung und Warmedampfung soll
hergestellt werden. Ein niedriger U-Wert alleine reicht nicht aus.

Durch optimale Oberflachen- und Raumlufttemperaturen und durch den Einsatz von
Solaranlagen kdénnen Heizkosten gespart werden.

Die Anwendung physiologischer Erkenntnisse zur Raumgestaltung sind besonders bei der
Einrichtung von Schlafraumen und Arbeitszimmern von groflRer Bedeutung.

Durch den konsequenten Einsatz von Naturmaterialien und Naturtextilien kodnnen

Umweltprobleme und hohe Energiekosten vermieden werden.*

2 Bruckner 1998, Seite A3
¥ vgl. Prof. Schneider - IBN
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5.1. MATERIALIEN

Viele konventionelle Baustoffe enthalten Schadstoffe, die die Gesundheit der Menschen belasten
konnen. Gerade in einem Wohnhaus ist es wichtig, auf ein gesundes Raumklima zu achten.
Naturbelassene und unverfalschte Baustoffe sind am besten dazu geeignet, eine
Wohnatmosphare zu schaffen, in der sich die Menschen wohlfihlen.

Naturbaustoffe sind Baustoffe, ,,die ohne Umwandlungsprozesse und mit moglichst niedrigem
Energieaufwand der Natur entnommen werden kdnnen, und deren Herstellung durch die Art des

Naturvorkommens gesichert st 3

Bei diesem konkreten Bauvorhaben kommen uberall dort, wo es technisch mdglich und
finanzierbar ist, Naturmaterialien zum Einsatz. Vor allem durch die Anwendung von Holz und
Lehm entsteht ein ausgeglichenes Raumklima.

Da auf dem Grundstiick keine Gefahr eines zu hohen Grundwasserpegels besteht, kdnnen die
Kellerwénde aus Ziegeln hergestellt werden. Fur eine einwandfreie Abdichtung zum Erdreich
mul} gesorgt werden. Eine Lehmeinschubdecke trennt den Keller vom Erdgeschol}. Diese
Deckenkonstruktion bietet durch die Massefillung aus Lehm sowohl Schallschutz als auch

Speichermasse.

Die Decke zum ObergeschoRR wird als Holzbalkendecke ausgefiihrt und mit einem speziellen
Trittschallschutz in Form einer Holzfaserddammplatte versehen.

Die massiven Wande in den Wohngeschossen werden aus Lehmziegeln hergestellt und ebenfalls
mit Holzweichfaserplatten geddammt. Im Innenbereich kommt ein Lehmputz zur Anwendung.
Die Innenwénde werden ebenfalls aus Lehmsteinen hergestellt und mit Lehm verputzt.

Die groflen Glasflachen werden durch Holzkonstruktionen getragen. Beim Holz muf} darauf
geachtet werden, daB es zur richten Zeit geschlagert wird und ausreichend Zeit zum Trocknen
hat. Bei richtiger Verarbeitung kann auf chemische Holzschutzmittel verzichtet werden. Wo ein
Anstrich  unvermeidbar ist, wird Naturharzfarbe verwendet, da diese wesentlich
diffusionsoffener ist als kinstliche Farben. Die Fensterabdichtung erfolgt anstelle des
herkdmmlichen PU Schaumes durch Ausstopfen mit Schafwolle.

Die Dachkonstruktion besteht aus Holzbalken, Lattung, Holzweichfaserddmmung, Abdichtung

und einer Deckung aus Tondachziegeln.

31 Bruckner 1998, Seite A3
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Durch die diffusionsoffene Bauweise, die Sorptionsfahigkeit und das Feuchteausgleichs-
verhalten der Umgebungsmaterialien entsteht ein angenehmes Raumklima. Eine Wandheizung
unterstitzt diese positive Wirkung durch warme Wandoberflachen und somit einer héheren
empfundenen Raumtemperatur. Das bedeutet, daR die Temperatur héher empfunden wird, als sie
tatséchlich ist, weil die Wande keine kalte Luft abstrahlen. Dadurch kann die Raumtemperatur
um etwa 2°C niedriger sein als bei einer anderen Heizung und die Bewohner fuhlen sich
trotzdem genauso wohl. Auf diese Weise kdnnen auch Heizkosten gespart werden.

Die Lehmwénde speichern Warme und geben sie in der Nacht ab. Mit dem zentralen
Kachelofen, der aus Lehmsteinen gebaut wird, koénnen alle Aufenthaltsrdume und das
Arbeitszimmer beheizt werden. Die Wandheizung wird wahlweise mit Pellets oder Gas zentral

vom Keller aus betrieben, der Kachelofen wird ausschliel}lich mit Holz beheizt.
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5.2. BAUPHYSIKALISCHE BERECHNUNGEN

5.2.1. Warmebedarf

Institut fuer Hochbau fuer Architekten | Programm WAEBETD
TU Wien | Version 1.09 1998-12-10

| Techn. Universitaet Wien

TESTBENUTZER | Institut fuer Hochbau

Filegruppen-Name: dip k

ERGEBNISAUSDRUCK
PROJEKTBEZETICHNUNG :
Wohnhaus Diplomarbeit Variante 2. Mai
UEBERSTICH T( NORM-AUSGABE )

Standort: Purbach am Neusieldersee
beheizte Brutto-Geschossflaeche: 265.0 gm
Heizsaison vom 20. 10. bis einschliesslich 30.4.

Transmission Heizung HWB
Monat QT (kWh) Q (kWwh) q (kWh/qgm)
1 2995 . 3158. 11.92
2 2520. 2379. 8.98
3 2194. 1292. 4.88
4 e — e — e —
5 e — e — e —
6 o —oe —oe
7 e — e — e —
8 SRS —ee —ee
9 SRS —ee —ee
10 653 148 .56
11 2094 1448 5.46
12 2742 2694 10.17
13197 11120 HWB: 41.96
WAERMEBTIULANZ
Transmission Lueftung Sonne Innenwaermen Heizung
Monat QT (kWh) QL (kWh) QS (kwWh) QI (kWh) Q (kwh)
1 2995. 2740. 211. 2366. 3158.
2 2520. 23009. 313. 2137. 2379.
3 2194. 2008. 548. 2366. 1292.
4 = = e e e
5 = = e e e
6 e e oo oo oo
7 = = e e e
8 e e oo oo oo
9 e e oo oo oo
10 653. 588. 158 916 148
11 2094 1895. 249 2290 1448
12 2742 2499 180 2366 2694
13197 12038 1658 12440 11120
Besonnungsanteil: .062 Bestrahlungsanteil: .130
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5.2.2. Sommertauglichkeit

Institut fuer Hochbau fuer Architekten : Programmpaket RAUM :
TU Wien : Vers. 95/1.beta 95-08-08 :
: Copyright Dr. K. Krec :
TESTBENUTZETR Buero f. Bauphysik :
ERGEBNISAUSDRUCK
PROJEKTBEZEICHNUNG:
Wohnhaus fir Sonja Eitler und Rupert Kloiber
AUSGABE DER BERECHNETEN RAUMLUFTTEMPERATURVERLAEUFE
PROJEKT : Wohnhaus fir Sonja Eitler und Rupert Kloiber
BERECHNETER RAUM: Sommertauglichkeitsberechnung fiir Wohnhaus
VARIANTE: mit teilweiser Beschattung im SO, OG
PERMANENTER LUFTWECHSEL: 2000.0 CBM/H ( LWZ: 9.6 )
GRAD GRAD
30 I I 30
I I
I I
I *  *x . * kx % I
I 2 2 I
25 I w I 25
I 2 I
I 2 w3 I
I 2 I
I 2 I
20 I w I 20
I * * * I
I WOw I
I 2 2 I
I WOw I
15 1T I 15
I I
I I
I I
I I
10 T I 10
I I I I I I I I I I I I I
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 UHR
INNENLUFTTEMPERATUR * * * * % *x % %
AUSSENLUFTTEMPERATUR
BERECHNET : RAUMLUFTTEMPERATUR
UHR 1 2 3 4 5 6 7 8
GRAD 18.4 17.6 16.9 16.3 16.1 17.0 18.8 21.0
WATT 0 0 0 0 0 0 0 0
UHR 9 10 11 12 13 14 15 16
GRAD 23.1 24.9 26.1 26.8 27.0 27.0 27.2 27.4
WATT 0 0 0 0 0 0 0 0
UHR 17 18 19 20 21 22 23 24
GRAD 27.3 26.8 25.7 24.2 22.8 21.5 20.3 19.3
WATT 0 0 0 0 0 0 0 0
LUFTTEMPERATUR HEIZLEISTUNG
INNEN AUSSEN
MINIMUM 16.1 GRAD 12.7 GRAD 0 WATT
MITTELWERT 22.5 GRAD 20.0 GRAD 0 WATT
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Abbildung 5-1:
Schnitt B-B mit Kollektoranbringung

MAXIMUM 27.4 GRAD 26.6 GRAD 0 WATT

MITTLERE HEIZLEISTUNGEN (WATT) VON

INCLUSIVE
EXCLUSIVE
NEGATIVE HEIZLEISTUNGEN

HETIZUNG: 0 .0 % 0 .0
SONNE : 2026 96.8 % 2026 96.8
PERSONEN: 60 2.9 % 60 2.9
BELEUCHTUNG: 8 .4 0% 8 4
INSGESAMT : 2094 2094
MITTLERE WAERMEVERLUSTE (WATT) DURCH
LUEFTUNG: 1639 78.3 %
FENSTER: 472 22.6 %
FENSTERRAHMEN : 3 205
AUSSENWAENDE : =22 -1.1 %
DAVON
DACH: -24 -1.2 %
WAND: 2 1%
INSGESAMT : 2092

5.3. AKTIVE SOLARENERGIENUTZUNG

Zusétzlich zur passiven Solarenergienutzung durch die groRen Glasflachen im Sudosten und
Stdwesten besteht die Maoglichkeit einer aktiven Nutzung der Sonnenenergie durch
Warmwasserkollektoren oder Photovoltaikanlagen.

Die Dachflache des Wohnhauses ist nicht zur Anbringung von Kollektoren geeignet, da sie nach
Nordwesten ausgerichtet ist. Allerdings kann das Dach tber dem Biiro zur Energiegewinnung
genutzt werden. Bei einer Dachneigung von 15° ist eine Aufstdnderung der Kollektoren von
Vorteil, um den Auftreffwinkel der Sonnentrahlen zu verbessern.

,Der hochste Jahresenergieertrag wird in Mitteleuropa bei einem Aufstellwinkel von 30°

gegeniiber der Erdoberflache erzielt.**

Eine andere Moglichkeit besteht in der Nutzung der Sudostfassade des Wohnhauses als Trager
von Sonnenkollektoren. Diese kdnnen in die Fassade integriert werden und eventuell auch

transparent ausgefihrt werden.

32 gchneider 1996, Seite 30
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Die Solarsysteme werden vorrangig zur Brauchwassererwdrmung genutzt, allerdings kdnnen sie
in Verbindung mit einem Ganzjahresspeicher auch die Heizung unterstiitzen. ,,Thermische
Solarenergie nutzt die Strahlung der Sonne direkt und wandelt sie auf einer absorbierenden
Flache in Warme um, die insbesondere im Bereich der Warmwasserversorgung oder
Schwimmbaderwérmung genutzt werden kann. Eine thermische Solaranlage mufR3 folgende
Aufgaben erfillen:

¢ Umwandlung der eingestrahlten Sonnenenergie in Wéarme durch Kollektoren

e Transport der Warme zum Speicher durch das Rohrnetz

e Speicherung der Wirme im Pufferspeicher, bis der Verbraucher sie benotigt*®

Bei der Planung und Installation der Anlage ist darauf zu achten, daf moglichst wenig Energie
am Kollektor, am Rohrnetz und am Speicher verlorengeht. Die Dimensionierung des
Solarsystems und des Speichers kann mit Hilfe eines Simulationsprogrammes erfolgen. Fur ein
Einfamilienhaus reichen im Normalfall auch einfache Faustregeln aus. Bei normalem Verbrauch
kann mit einer Kollektorflache von 2 bis 3m2 und einer SpeichergrélRe von etwa 100l pro Person
fiir die Brauchwassererwarmung gerechnet werden.

Bei diesem konkreten Projekt sind folglich etwa 10m? Kollektorflache und ein 4001 Speicher

erforderlich. Die technischen Gerate konnen im Keller untergebracht werden.

Abbildung 5-2: Ansicht Siidost mit Kollektoren

3 Schneider 1996, Seite 178
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5.4. BAUOKOLOGIE

5.4.1. Berechnung des LEK Wertes

LEK-WERT

HGT 12/20 Vg [m?] 790,5 Ag[m?] 434,1 |.[m] 1,82
Leitwert L, fir luftberthrte Bauteile
Bauteil Agi [m?] U [W/(m°K)]  A-U [WIK]
AuBendecken 15,2 0,2 3,04
Dacher 134,3 0,17 22,83
Aullenwand 299,8 0,35 104,93
Fenster und Fensterrahmen 14,2 0,97 13,77
Fenstertiiren Fensterverglasung 80,3 0,5 40,15
Summen > Agy | T L. 184,72
Leitwert L, tber unbeheizte Raume
L, (mit n_, = 0,5 [1/h]) laut S A | > Ly -—-
Leitwerte L, fUr erdberuhrte Bauteile und Keller
Bauteil gem. Anlage Ags [m?] L, It. Beil. Ly [W/K]
Bodenplatte Los
Bodenpl. m. L
Decke Uber unbeh. Lok 21,00
Summen S Ars 141,0)] T L, 21,00
Leitwertzuschlag L, fur zweidimensionale Warmebricken
Bauteil I [m] v [W/(mK)T v [WIK]
Oberste Decke 8,4 0,2 1,68
Aulenwand / ZwischengescholRdecke
AuBenwand / Balkonplatte 6,5 0,2 1,30
Fenster und Sturzkanten 21,6 0,3 6,48
Turanschlisse Leibungskanten 62,5 0,2 12,5

Bristungskanten
Summe | Ly 21,96
w-Werte gemal B8110-1, Abschnitt 5.3.4 X oder gemaR Berechnung im Anhang
Leitwertzuschlag L, fir dreidimensionale Warmebricken
Bauteil Anzahl [n] v [WIK] n-y [W/K]
Innenstiitzen Umfang<1,2m 0,1
im Freien Umfang>1,2m 0,2
Summe | TL, 0,00
yv-Werte gemall B8110-1, Abschnitt 5.3.5 oder gemal} Berechnung im Anhang
Berechnungsergebnisse
Ly, + Ly [WIK] 21,96 (Ly +L,) /Ly 0,096
Lt = Le+Ly+Lg+L,+ 227,68 Uy = Lt/ Ag [W/(M?K)] 0,33
Prv=LEK. (l+ 2/(300.) 0,18(] EK=300*Un/(2+1) 25,91
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5.4.2. Energieausweis

ENERGIEAUSWEIS VON GEBAUDEN

Langfassung

Objektidentifikation

Gebaudetyp

Einfamilienhaus

Eigentiimer/Verwaltung

Rupert Kloiber und Sonja Eitler

Adresse 7083 Purbach, Fellnergasse Baujahr { 2002/2003
Katastralgemeinde Purbach am Neusiedlersee Geographische Lange 16°42"
Grundstiicksnummer 15333/1 und 5333/2 Geographische Breite 47°55"
Einlagezahl -—- Seehdhe [m] 126

Objektbeschreibung

Bauweise Lehmsteinwdnde, Holztramdecken, Holz-Glaskonstruktion,
Wintergarten

Nutzeinheiten Eine Bruttogeschol3flache [m2] 141 m?

Nutzflache [m2] 209 m? Beheiztes Volumen [m3] 790 m?

Passive Solarsysteme |Glasfldchen, WIG Oberfl. d. beheizten Vol. [m?] 385 m?

Aktive Solarsysteme

Solaranlage am Biirodach oder an SO-Fassade

Sonstige Heizsysteme,
Heizwarmeverteilung

beheizt)

Wandheizung (Gasbrennwertkessel), Kachelofen (mit Holz

Warmwasserbereitung

Brauchwassererwdrmung durch Solarenergie

Komplexe technische
Gebaudeausristung

Keine

Jahresnutzungsgrad ny

0,95 | SOHStigES | (Gasbrennwertkessel Paradigma Normutzungsgrad 110%)
7

Thermische Gebaudekennwerte Verfasser
Warmeschutz der Gebaudehdille 26
Q LEK U 0,33l 1,82 Manuela Eitler
O Aquivalenter
m I—EKeq LEK-Wert 22
Qs Flachenbezogener Diplomarbeit
) HWBBGF| peizwarmebedarf kwhim | 42 |Entwurf eines Era
O HEB Heizenergiebedarf [kWh/m?] 44 Institut fir Hochbau
Raumheizlast [kKW] ' Abteilung Bauphysik
CO,-Emissionsklasse
- I:' COZ CO,-Emission [kg/m?] 8,40 9
Emissionsklasse v ol sl als |6l 71als|10]|Daum  April2001
Sommertauglichkeit gema’ ONORM B8110-3 gegeben ja Zahl der Beilageblatter: 1
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5.4.3. Baudkologische Bewertung

Kriterium ‘Magliche ) OKO - 3
Okopunkte Kurze Begriindung PUNKTE
GEBAUDEHULLE Baubiologische Kriterien angewandt, Naturbaustoffe (Lehm, 9
LEK, LEKeq 10 Holweichfaserddmmung, Holz, Schafwolle statt PU-Schaum,...)
HWB. Heizlast LEK: 259/ LEKeq: 21,82/ HWB: 41,96
HEIZSYSTEM nH: 0,95 (Normnutzungsgr. 110%) o)
Jahresnutzungsgrad 10 HEB: 44,2 27
HEB
ENERGIETRAGER Gasbrennwertkessel Modula mit extrem niedrigen Emissionen 0
Brennstoffe, Elektrischer Strom 10 Passive und aktive Solarenergienutzung
CO,-Emission
ARCHITEKTUR radisthetische Bauplatzuntersuchung, Feng Shui, 5
Gestaltung (Ensemble) 5 Anpassung an Umgebung und Landschaft
Siedlungsstruktur (Einpassung)
INFRASTRUKTUR Laden, Arzt, Apotheke, Kindergarten, Bushaltest., 5
Laden, Kindergarten, Arzt,... 5 ... < 10 Gehminuten
GEFAHRDUNG _ 5
Hochwasser, Hangrutschung,... 5 Nicht gegeben 28
WASSERWIRTSCHAFT Regenwassernutzung maéglich, Versickerung auf eigenem 3
5 Grundstlick
ARTENVIELFALT Standortgerechte Bepflanzung, Gartenplanung nach Feng Shui 5
Standortgerechtheit, Biotope 5
WERTSTOFFE Ausreichend vorhanden, Sammelstellen im Ort 5
Trenn- und Sammeleinrichtungen 5
WINTERWARME 5 »gesunde” Wirme durch Wandheizung und Kachelofen 5
SOMMERKUHLE 5 Sommertauglichkeit gegeben — siehe Berechnungsergebnisse 5
LUFTUNG 5 optimale Liiftung durch grofie Fensterflachen 5
Natirlich, bedarfsgerecht
WINTERLICHE BESONNUNG 5 Morgen-/Mittagssonne in den Rdumen 5
NATURLICHE BELICHTUNG 5 Fenstertiiren ermdglichen guten Lichteinfall, groRe 5
Fensterflachen
FEUCHTIGKEITSSCHUTZ 5 Isolierung 5
Architektonische BARRIEREN 5 Wendekreise, keine Barrieren, ausbaufahig 5
SCHALLSCHUTZ 5 Einfamilienhaus 5
SUMME 100 ,hervorragend*

95
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6. INNENRAUMGESTALTUNG

Dieses Kapitel beinhaltet keine vollstandige Einrichtungsplanung, sondern allgemeine
Vorschldge zur Gestaltung einzelner wichtiger Rdume. Bei der Anwendung der verschiedenen
Feng Shui Techniken ergeben sich Einzelheiten, die nicht direkt bei der Gebdudeplanung
Beachtung finden, sondern durch die Innenraumgestaltung ausgeglichen werden konnen.
Weiters wird auf die Ba Gua Bereiche eingegangen, die in den speziellen Rdumen bei Bedarf
gestarkt werden konnen. Es ist weder erforderlich noch wiinschenswert, alle Ba Gua Bereiche zu
starken, sondern jeweils jene Bereiche, in denen die Bewohner Probleme haben oder die sie

gerne bewuf3t verbessern wollen.

6.1. EINGANGSBEREICH

Im allgemeinen soll der Eingangsbereich offen und einladend wirken und eine positive
Atmosphére haben. Durch die Verwendung von hellen Farben und Licht gewinnen der
Windfang und der Vorraum an Weite. Im Windfang ist es besonders wichtig, dal3 die
Blickrichtung nach vorne gelenkt wird. Die Tir zum Vorraum wird teilweise in Glas ausgefiihrt,
wéhrend die Turen zur Garderobe und zur Speisekammer eher unscheinbar sein sollten, da sie
hauptséachlich von den Bewohnern selbst ben(tzt werden und nicht fiir Gaste vorgesehen sind.
VVom Vorraum kann man in den Wohnbereich, zu den Kinderzimmern, ins ObergeschoR und in
den Keller gelangen. Diese eventuell verwirrende Verteilersituation wird durch einen runden
Teppich ausgeglichen, der zentrierend wirkt.

Der Eingangsbereich befindet sich im Nordostsektor des Hauses, der nach der KompaRschule
den Ba Gua Bereich ,,Wissen* darstellt. Durch den Einsatz des Elementes Erde kann dieser

Bereich bei Bedarf aktiviert werden.

6.2. KUCHE

Die Kuche wird im allgemeinen durch das Element Feuer symbolisiert und befindet sich im
Ostsektor des Hauses. Die Qualitat der Himmelsrichtung wirkt somit nédhrend fiir den Raum. Die
positive Wirkung kann zusétzlich durch den Einsatz von Holz sowie der Farben Grin und Rot
verstarkt werden. Der Ba Gua Bereich ,,Familie“ kann in der Kiiche gestarkt werden. Zum

Beispiel konnte man beim kleinen ERplatzes Familienfotos oder andere Symbole anbringen, die
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an die Familie und an Vorfahren erinnern.

Besonders wichtig fur die Kicheneinrichtung ist, dall die Elemente Feuer und Wasser keinen
Konflikt darstellen. Das bedeutet, dal? der Herd, der Kuihlschrank und das Spulbecken méglichst
weit voneinander getrennt angeordnet werden sollen. Beim Herd ist zusatzlich darauf zu achten,
dal’ der ElektroanschluB in eine glnstige Lo Shu - Richtung des Koches weist. In diesem Fall ist

der Herd in die Sheng Chi Richtung der Bauherrin ausgerichtet.

6.3. SCHLAFZIMMER

Die ruhige Atmosphére des Schlafzimmers sollte nicht durch grelle Farben und zu viele
Madbelstiicke und Gegenstande gestort werden. Speziell Spiegel haben eine stark yangisierende
Wirkung, welche in diesem Fall nicht erwunscht ist. Da das Schlafzimmer direkt mit einem
Schrankraum verbunden ist, sind keine zusatzlichen Késten notig. Besonders in diesem Bereich
mul} darauf geachtet werden, dal} die Mobelstticke keine spitzen Kanten haben, die auf das Bett
gerichtet sind, da dies den Schlaf der Bewohner stéren kdnnte. Eine abgerundete Kommode und
ein bequemer Sessel reichen vollkommen. Besonders sorgfaltig soll der Platz fiir das Bett
ausgewahlt werden. Vorrangig ist die Formschule zu beachten, wonach das Bett nicht direkt
zwischen zwei Turen bzw. zwischen Tur und Fenster stehen sollte. Weiters sollte man vom Bett
aus einen Uberblick tber den Raum und die Tiiren haben, um ein Gefiihl der Unsicherheit zu
vermeiden. In diesem Fall wird das Bett zusatzlich noch in die gunstigen Lo Shu Richtungen
beider Bewohner ausgerichtet.

Das Schlafzimmer befindet sich im Westsektor des Hauses, im Ba Gua Bereich
»Kinder/Kreativitdt”, der durch das Element Metall gestdrkt werden kann. Die Farben Weill und

Grau, aber auch Erdfarben oder Pastellgelb wirken sehr harmonisch.

6.4. ARBEITSZIMMER VON SONJA EITLER

Die aufstrebende, wachstumsfordernde Energie des Ostsektors ist sehr forderlich fiir neue
Projekte und kreative Ideen. Durch den Einsatz von Holz, griinen, nach oben wachsenden
Pflanzen und der Farbe Griin kann die positive Wirkung noch verstarkt werden. Im Gegensatz
zum Schlafzimmer ist im Arbeitszimmer Aktivitat erwinscht, weshalb grelle Yang Farben und
bewegte Objekte verwendet werden kdnnen. Voraussetzung ist allerdings, dal} die arbeitende

Person nicht zu sehr abgelenkt wird.
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Besonders wichtig ist die Positionierung des Schreibtisches. Ahnlich wie das Bett soll auch der
Schreibtisch einen Uberblick Gber den Raum und vor allem Gber die Ttiren bieten. Im Riicken
sollte der Arbeitende eine stabile Wand haben, die ihm Schutz und Sicherheit bietet. Wenn es,
wie in diesem Fall, die Formschule erlaubt, kann der Schreibtisch so ausgerichtet werden, dal3
die Person beim Arbeiten in eine ihrer giinstigen Lo Shu Richtungen blickt.

Wenn ein Computer verwendet wird, ist darauf zu achten, dal? die Rickseite des Bildschirmes
nicht ungeschitzt in den Raum weist und die Kabel mdglichst verdeckt sind. Durch einen
Paravent oder eine grof3e Pflanze kann der Bildschirm abgedeckt werden.

Eine ausreichende Beleuchtung, eventuell mit Tageslichtlampen, ist im Arbeitszimmer
besonders wichtig, damit ein augenschonendes Arbeiten auch in den Nachtstunden gewéhrleistet
ist. Bei der Einrichtung und Dekoration des Raumes kdnnen besonders die hilfreichen Elemente

von Sonja Eitler, Erde und Metall, eingesetzt werden.

6.5. BURO VON RUPERT KLOIBER

Der Schreibtisch ist im ruhigen Bereich des Raumes angeordnet, der die Konzentration fordert.
Der Ricken ist durch eine massive Wand geschitzt, welche Stabilitat fir das Unternehmen
garantiert. Der ganze Raum und die Tiren sind vom Schreibtisch aus Gberschaubar, wodurch der
Chef die Kontrolle UGber die Firma behélt. Zusétzlich kann er beim Arbeiten in drei seiner
glinstigen Lo Shu Richtungen blicken. Der Besprechungstisch befindet sich im hellen Nordwest
Bereich, im Ba Gua Bereich , Hilfreiche Freunde“. Durch einen runden Tisch kann das
Metallelement zusétzlich gestarkt werden.

Der Nordsektor steht fiir den Ba Gua Bereich ,,Karriere® und sollte vor allem in einem Biiro
aktiviert werden. Man konnte ein Wasser-Objekt installieren oder ein Bild mit bewegtem
Wasser aufhédngen. Das runde Fenster symbolisiert das Element Metall und n&hrt somit den
Bereich Wasser.

Der Nordostsektor und Ba Gua Bereich ,,Wissen* ist ein optimaler Platz fiir den Chef einer
Firma, da er Stabilitat und Sicherheit symbolisiert. Durch die Farbe Gelb oder ein Berg- Symbol

kann diese Bedeutung hervorgehoben werden.
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6.6. BARRIEREFREIHEIT

Im allgemeinen wurde bei der Planung des Wohnhauses darauf geachtet, dal3 keine Barrieren die
Bewegungsfreiheit der Bewohner einschranken und keine spitzen Ecken und Kanten
Unfallgefahr darstellen. Die grofRen Fensterflachen mit niedriger Parapethohe ermdglichen auch

kleinen Menschen und Kindern einen Ausblick in die Umgebung.

Die Rdume sind so angeordnet, dal} eine behindertengerechte Anpassung ohne groRen Aufwand
maoglich ist.

Alle Turen sind mindestens 80 cm breit und schwellenlos, was den Zugang fir einen
Rollstuhlfahrer problemlos gestattet. Die in der ONorm mit 150 cm Durchmesser festgelegten
Wendekreise sind in beinahe allen Rdumen vorhanden. Durch eine Verkleinerung der Garderobe
kann das WC im ErdgeschoR auf einfache Weise fir einen gehbehinderten Menschen umgebaut
werden. Dabei muB nur eine Zwischenwand versetzt werden, die WC Schale und die
Installationen mussen nicht verandert werden. Es sollte darauf geachtet werden, daf3 sich die Tur
nach auBen Offnen 1&Bt. Das Bad im ErdgeschoR ist ohne Verdnderungen flr einen
Rollstuhlfahrer zuganglich, und auch der Schrankraum ist befahrbar. Die Wohnraume sind
einfach erreichbar, die Kiiche bietet geniigend Bewegungsfreiheit und kann, wenn nétig, durch
einfache Umbauten jeder Behinderung angepal3t werden.

Die Tiren zur Terrasse sind wie alle anderen schwellenlos ausgefiihrt, wodurch ein

problemloser Zugang zum Garten und zum Schwimmbecken mdglich ist.

Im Falle einer stdndigen Gehbehinderung eines Bewohners kann in der Treppenmitte ein offener
Aufzug eingebaut werden, der die Beforderung eines Menschen im Rollstuhl erméglicht.

Schlafzimmer und Arbeitszimmer sowie Bad und Schrankraum sind leicht zugénglich und
bieten auch Platz fur den Wendekreis. Das WC kann durch den Einbau einer breiten Falttir mit
dem Badezimmer verbunden werden, wodurch es auch fir einen Rollstuhlfahrer nutzbar wird.
Die Loggia ist durch eine Schiebetiir mit dem Wohnbereich verbunden und kann ebenfalls von
allen Menschen genitzt werden. Bei der Konstruktion der Schiebetir wird auf einen

schwellenlosen Ubergang geachtet.
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Abbildung 6-1: Barrierefreie Anpassung des Wohnhauses
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Abbildung 7-1: Garten - Grundlagenschema

7. GARTENGESTALTUNG *

Die Qualitat der Energie eines Gebaudes wird sehr stark durch die Umgebung bestimmt. Im
Kapitel 3.1.2. wurden bereits die Grundlagen flr einen positiven Einflu der Landschafts-
formen auf das Haus beschrieben. Wahrend man die Landschaft, in die das Gebéaude eingebettet
ist, nur schwer beeinflussen kann, hat man im eigenen Garten viele Méglichkeiten, das Chi zum
FlieRen zu bringen.

Im allgemeinen gelten die gleichen Grundregeln wie fir den Entwurf selbst, wobei es besonders
wichtig ist, einen harmonischen Ausgleich zwischen Yin und Yang, Licht und Schatten sowie
trocken und feucht zu finden. Ebene Grundstticke haben zu viel Yin-Anteil an sich, weshalb es
gunstig ist, kleine Higel oder sonstige Erhebungen einzuplanen. Bei der Planung der
Aufenthaltsbereiche muf3 der Sonnenstand zu den verschiedenen Tages- und Jahreszeiten
berucksichtigt werden. Wahrend die direkte Morgensonne eine sehr glnstige und férdernde
Wirkung fiir den Menschen hat, sollte man sich vor der grellen Nachmittagssonne entsprechend
schiitzen.

Bei der Gestaltung des Gartens durch Wege, Pflanzen, Wasser und Begrenzungen ist es sehr
sinnvoll, die Qualitaten der Himmelsrichtungen, wie sie schon im Kapitel 3.4. beschrieben
wurden, deren Zuordnung zu den finf Elementen und zu den acht Ba Gua Bereichen zu
beachten. Formen, Materialien, Strukturen, Farben, Pflanzen, Baume und Blatter kdnnen jeweils
einem der Elemente zugeordnet werden. All diese Komponenten ergeben, wenn sie richtig
eingesetzt werden, im Zusammenhang mit den Himmelsrichtungen und den anderen Elementen
einen harmonisch ausgeglichenen Lebensraum.

Wasser ist ein wichtiges Gestaltungsmittel und bringt die einstromende Lebensenergie dazu, sich
zu sammeln. Allerdings sollten die Wasserbereiche nicht zu groR sein, um das Gleichgewicht
des Gartens nicht zu stéren. Nicht alle Bereiche des Gartens sind flr Wasser geeignet. Um den
besten Platz fir das Schwimmbecken zu finden, wird eine spezielle Formel angewandt, die auf
der Technik der Fliegenden Sterne beruht. Lillian Too beschreibt diese ,,Standortformel® in
threm Buch ,,.Der Feng Shui Garten* (S 152fY).

Durch die Anwendung dieser Formel ergibt sich fur das vorliegende Projekt der stdwestliche

Bereich des Gartens als gunstig fiir ein grolReres Wasserbecken.

% vgl. Too Garten 1998
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Der Vorgarten ist durch einen Metallzaun auf einem Steinsockel von der StraRe bzw. den
vorgesehenen Parkplétzen getrennt. Die quadratische Form der Felder unterstutzt die Erdqualitat
des Stdwestsektors. Vom Tor aus flhren geschwungene Wege zu den zwei Garageneinfahrten,
zum Biroeingang und zur Eingangstir des Wohnhauses. Besonders wichtig ist, dal3 der Platz
vor der Eingangstir moglichst frei gehalten wird und die Tar nicht von Baumen oder
Gewachsen verdeckt ist. Der Bereich rechts vor der Eingangstir ist besonders geeignet fir ein
Wasserobjekt, deshalb wird an dieser Stelle ein Steinbecken mit einem kleinen Springbrunnen
installiert, der frische Energie in den VVorgarten und somit ins Haus bringt. Die zwei Baume im
vorderen Bereich symbolisieren Schutz und Stabilitat, allerdings mu darauf geachtet werden,
daf der Blick zu den Turen nicht verdeckt wird.

Die Beleuchtungskdrper am Wegrand leiten Bewohner und Besucher und bringen zuséatzliches
Chi in den Vorgarten. Die unregelmafige Anordnung begtinstigt den Chi-FIul?.

Blihende Straucher und bunte Blumen sorgen fur eine frische Atmosphare. Leuchtende Farben
wie gelb, rot und orange sind besonders gliickbringend, aber auch weil3 oder rosa blihende

Straucher fordern das Chi.

Die bestehende Mauer im vorderen Ostsektor wird von Strauchern und Kletterpflanzen teilweise
verdeckt, im hinteren Bereich wird ein Holzzaun errichtet. Rechteckige Blumenbeete
unterstiitzen die Holzenergie im Ost- und Sldostsektor. Im Sidsektor belebt ein Beet mit
leuchtend roten Blumen die Feuerenergie des Gartens. Da das Haus nach Siidosten ausgerichtet
ist, ist die Gestaltung dieser Bereiche von groBer Bedeutung. Der ,;rote Phonix“ kann durch
blihende Pflanzen, Zierstraucher und kraftige Farben belebt werden.

Das Schwimmbecken befindet sich im Stidwestsektor und teilweise im Westsektor des Gartens.
Es hat eine geschwungene Form, wird direkt in die Terrasse integriert und mit Steinplatten
umrahmt. Die Sonne scheint den ganzen Tag tber auf die Wasserflache und erwarmt das Wasser
auf eine natirliche Art.

Als Ausgleich zu der groflen Wasserflache wird im Sldwestsektor ein Weg mit Steinplatten
angelegt, der zu einem runden Platz fuhrt, an dessen Rand sich zwei Birken befinden. Von
diesem Platz gelangt man Uber groRRe runde Steinplatten in den anschlieBenden Obstgarten, der
durch eine Natursteinmauer vom Hausgarten getrennt ist. Diese Mauer dient als Abgrenzung und
symbolischen Schutz fur die Bewohner des Hauses.

Auch die quadratischen Beete des Kréauter- und Gemisegartens symbolisieren das Element Erde.

Sie sind in einer Ba Gua Form angeordnet und konnen mit Pflanzen, die der jeweiligen
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Himmelsrichtung entsprechen, bestickt werden - zum Beispiel mit rotem Paprika oder
Pfefferoni im Sidbereich, Karotten in den Erdbereichen (SW, NO, Zentrum), Lavendel im
Nordbereich, Schnittlauch und Petersilie in den Holzbereichen (O, SO). Die Gehwege zwischen
den einzelnen Beeten ermdglichen einfaches Bearbeiten des Gemusegartens.

Im allgemeinen ist es wichtig, den Garten gut zu pflegen, die Pflanzen bei Bedarf zu gieRen und
wuchernde Straucher und B&ume zuriickzuschneiden. Diirre Aste, Blatter und abgestorbene
Pflanzen sind so schnell wie méglich zu entfernen, da ansonsten deren starke Yin-Wirkung das
harmonische Gleichgewicht in Gefahr bringt.

Die Straucher sind so auszuwahlen, dall vom Fruhling bis zum Herbst immer etwas Bliihendes
den Garten mit frischer Yang Energie versorgt. Es sollten auch gentigend immergriine Pflanzen

verwendet werden, damit im Winter nicht der ganze Garten grau und farblos erscheint.
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8. PARALLELEN ZWISCHEN FENG SHUI, WESTLICHER
ARCHITEKTUR UND TIEFENPSYCHOLOGIE

Die Erkenntnis, daR R&ume lebendig sind und Korper und Psyche eines Menschen stark
beeinflussen, ist nicht nur im Feng Shui stark verwurzelt, sondern auch in der westlichen
Tiefenpsychologie. Mit Hilfe der westlichen Geomantie wurden schon vor langer Zeit
feinstoffliche Kréfte in der Natur untersucht und fiir den Menschen nutzbar gemacht. ,,Noch bis
zur Reformation bauten die Européer Kirchen und Klgster, aber auch viele Gebdude weltlicher
Macht - wie zum Beispiel Burgen und Schldsser - in Ubereinstimmung mit den Energiestromen
der Erde.«®

In der Raumpsychologie wird der Zusammenhang zwischen einem Raum und dem psychischen
Zustand eines Menschen untersucht, der sich darin aufhalt. Weiters wird festgestellt, welche
Raumfaktoren eine Wirkung auf den Menschen haben, und es werden gegebenenfalls
Verénderungen getroffen, die die Raumwirkung und somit das Befinden des Menschen
verbessern. Es gilt als Tatsache, dal sowohl die materiellen Komponenten als auch die
energetischen Merkmale eines Raumes ,,in einem engen Wechselspiel mit den Strukturen der
menschlichen Psyche - insbesondere mit den Strukturen und Inhalten des UnbewuRten -

stehen*®.

Auch im Westen kann man heute noch in vielen Gebduden eine unbewufite Anwendung
wichtiger Feng Shui Regeln erkennen. Zum Beispiel dient das Abrunden von Hauskanten an
Strallenkreuzungen einem guten Chi-FIuR und vermeidet Sha-Chi.

Vor allem bei Kirchen und Schldssern, aber auch bei alten Bauernhdusern sind Grundprinzipien
von Feng Shui zu erkennen.

Brunnen vor den Hauseingdngen oder in Innenhdfen sorgen fir frische, belebte Energie und
bringen das Chi zum FlieRRen.

In vielen Raumen ist der Ubergang zwischen Wand und Decke durch eine sogenannte
,,Hohlkehle“ abgerundet, wodurch das Chi besonders gut flieBen kann und Stagnationen
vermieden werden. Oft sind die Mittelpunkte der wichtigen Raume durch eine besondere
Deckengestaltung hervorgehoben, um ein optisches Zentrum zu schaffen. Auch im Feng Shui

wird auf die Gestaltung des ,,Tai Chi“ gro3er Wert gelegt.

* Lipczinsky 2000, Seite 12
% Lipczinsky 2000, Seite 15
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Die in Osterreich haufig anzutreffenden Vierkanthofe sind auf dem harmonischen Grundrif®
eines Quadrates aufgebaut, wobei der Innenhof, das Tai Chi, frei bleibt und eine sehr gute Chi-

Zirkulation erméglicht.*’

Nicht nur in China, sondern auch in Osterreich werden immer wieder Symbole dazu verwendet,
um die Bewohner eines Hauses vor Unheil zu schitzen oder Gluck und Segen zu bringen.
Lowenstatuen bewachen die verbotene Stadt in Peking genauso wie viele Schlof3eingénge in
Osterreich, wo sie meist an beiden Seiten der Haupttreppe aufgestellt werden.

Auch das bei uns sehr beliebte Motiv des Sonnentores kommt urspriinglich aus dem fernen
Osten. Es ist auf vielen Holztliren, Garagentoren und Eingangsportalen zu finden und gibt dem

Haus einen freundlichen, einladenden Ausdruck.

Das Bediirfnis eines jeden Menschen nach Sicherheit steht in engem Zusammenhang mit dem
Raum, in dem er sich aufhdlt. Wenn im Feng Shui darauf geachtet wird, dal man vom
Schreibtisch oder vom Bett aus die Tur im Blickfeld hat, bedeutet das, daR man einen Uberblick
Uber die Situation hat und nicht unangenehm Uberrascht werden kann. Sitzt man mit dem
Rucken zur Tar, fuhlt man sich innerlich unsicher, und das Selbstbewultsein leidet darunter,
auch wenn man sich dessen nicht bewuft ist.

In Restaurants und anderen 6ffentlichen Bereichen kann man dieses Prinzip sehr gut verfolgen.
Es sind immer die Tische an den Wanden und die Pléatze, von denen aus man die Tur im
Blickfeld hat, die zuerst besetzt sind. Kaum jemand setzt sich freiwillig auf einen Stuhl mitten

im Raum und mit dem Riicken zur Tir, wenn es eine andere Mdéglichkeit gibt.

Wie stark die Raumfaktoren auf den einzelnen Menschen wirken, hdngt von dessen
energetischer Starke und auch von der Tagesverfassung ab. Die energetische Starke setzt sich
aus den korperlichen und psychischen Faktoren und dem Feng Shui-Profil zusammen. Alle
Faktoren der Umwelt wirken jederzeit gleichzeitig auf den Menschen ein und kénnen die
energetische Starke beeintradchtigen. Zu diesen Faktoren zéhlen die raumpsychologischen

Elemente wie Energiefelder, Chi-FluB, Richtungsqualitaten und Zeitqualitaten.®

Die Unterschiede zwischen dem westlichen und 0Ostlichen Denken, die den Européern das

37 vgl. Wirth 1999, Seiten 12ff und 32
% vgl. Lipczinsky 2000, Seite 76
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Verstandnis der 6stlichen Traditionen und Weisheiten erschweren, wurden schon im Kapitel 1
beschrieben. Nicht alle Techniken und Anwendungsformen des Feng Shui sind wissenschaftlich
erklarbar. In jahrelangen Naturbeobachtungen haben die alten Meister viele Zusammenhénge
zwischen Natur, Mensch und gebauten Strukturen herausgefunden und an nachfolgende
Generationen weitergegeben. Aus vielen Beobachtungen ist im Laufe der Zeit die Lehre des
Feng Shui entstanden. Die Anwendung hat sich im Osten bis heute bewahrt und ist flr die

westliche Architektur eine echte Bereicherung.
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